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RESUMO

AMARAL LEITE, A. C. Reflexdes sobre o conceito de Alimentacao Saudavel para o ensino
de Ciéncias e Biologia. Cuiab4, 2021. Dissertagdo (Mestrado) — Programa de P6s-Graduagao
em Ensino de Ciéncias Naturais.

A alimentacdo consiste no ato de consumir alimentos variados, para fornecer os nutrientes
necessarios para o funcionamento adequado do organismo. A mesma deve ser baseada em
praticas alimentares assumindo a significagdo social e cultural dos alimentos como fundamento
basico. A presente dissertacdo ¢ de abordagem qualitativa e se baseia na perspectiva da Pesquisa
Participante. Foi desenvolvida por meio da realizacdo de uma sequéncia didatica, norteada pela
Metodologia da Problematizagao, com quinze estudantes do 2° Ano do Ensino Médio da Escola
Estadual 13 de Maio no Municipio de Porto Esperidido, MT. O objetivo geral da pesquisa foi
analisar como os alunos conceituam a tematica alimentacao saudavel, no cotidiano, e teve como
objetivos especificos registrar quais sdo as praticas alimentares, que os alunos possuem;
investigar o cardapio alimentar presente nas refeigdes didrias e na cultura dos participantes da
pesquisa; elencar as dicas advindas dos alunos para reduzir o desperdicio da merenda escolar e
alimentos. O percurso metodologico se desenvolveu a partir da aplicagdo do questionario pré-
teste, desenvolvimento da sequéncia didatica, aplicagdo do questiondrio pds-teste, elaboragdo
da dissertacdo e do produto educacional. Durante o desenvolvimento da Sequéncia Didéatica se
oportunizou aos alunos autonomia para expressar o conceito sobre Alimentacdo Saudavel e
apontar alternativas para reduzir o desperdicio de alimentos. A partilha do lanche oportunizou
a eles conhecer um pouco da cultura e costumes dos colegas de turma. As atividades propostas
durante as aulas contribuiram para relacionar o conhecimento prévio com o conhecimento
cientifico, ampliar o aprendizado e ressignificar os conceitos referentes a alimentacao e praticas
saudaveis no cotidiano.

Palavras-chaves: Educacdo Alimentar e Nutricional, Estudos Interculturais, Pesquisa
Participante.



ABSTRACT

AMARAL LEITE, A. C. Reflections on the concept of Healthy Food for teaching Sciences
and Biology. Cuiaba, 2021. Dissertation. (Master degree) - Graduate Program in Teaching
Natural Sciences.

Food consists of the act of consuming various foods, to provide the nutrients necessary for the
proper functioning of the body. It must be based on eating practices, assuming the social and
cultural significance of food as the basic foundation. This dissertation has a qualitative approach
and is based on the perspective of Participant Research. It was developed by conducting a
didactic sequence, guided by the problematization methodology, with fifteen students from the
and year of high school at the 13 of the May State School in the city of Porto Esperidido, MT.
The general objective of the research was to analyze how students conceptualize the theme
healthy eating in their daily lives and had as specific objectives to register what are the eating
practices that students have; investigate the food menu present in the daily meals and in the
culture of the research participants; list the tips from students to reduce the waste of school
meals and food. The methodological path was developed from the application of the pre-test
questionnaire, development of the didactic sequence, application of the post-test questionnaire,
preparation of the dissertation and the educational product. During the development of the
didactic sequence, students were given the autonomy to express the concept of Healthy Eating
and point out alternatives to reduce food waste. Sharing a snack gave them the opportunity to
learn a little about the culture and customs of their classmates. The activities proposed during
classes contributed to relate previous knowledge to scientific knowledge, expand learning and
redefine concepts related to healthy eating and daily practices.

Keywords: Intercultural Studies, Participatory Research, Food and Nutrition Education.
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INTRODUCAO

A nutri¢do € um processo biolodgico que os organismos realizam, através da ingestao de
alimentos, absorvem nutrientes e substancias necessarias para realizar suas fungdes vitais. De
modo geral nutrir-se ¢ essencial para manuten¢do da vida no Planeta. Todas as espécies,
necessitam de energia para realizar as atividades fisioldgicas e, também, de biomoléculas para
a construcao de seu corpo. Os seres vivos, conforme o tipo de nutri¢cdo, sdo classificados em
grupos distintos.

Assim, os seres humanos conseguem os nutrientes por meio da ingestdo de alimentos,
conseguem energia para o funcionamento do corpo. O ato de comer para a espécie humana se
configura uma necessidade para manutengao da vida. Comer ¢ também um ato social e cultural.
O fato de escolher e consumir alimentos envolve um conjunto amplo de fatores ecologicos,
sociais, histdricos, culturais, econdmicos e psicologicos que estdo ligados a diferentes redes de
rituais e de representagdes simbodlicas (MACIEL, 1996).

Para o desenvolvimento desta pesquisa foi realizado o estado da arte, que buscou saber
quantos trabalhos foram realizados no periodo de 2010 a 2019 com essa tematica na educagdo
basica. Foram utilizados para a busca dois descritores: alimentagdo saudével-escola;
alimentac¢do sauddvel-cultura chiquitana. Foram identificados 22 trabalhos com o descritor
Alimentagao Saudavel - escola. Para o descritor Alimentacao Saudavel - cultura chiquitana nao
foi localizado trabalho ou estudo relacionado com essa tematica.

Como resultado da busca, foram selecionados no total 22 trabalhos. No banco de teses
e dissertacdes da CAPES foram localizadas cinco dissertagdes e trés teses. No google
académico foram selecionados catorze trabalhos, sendo: duas dissertacdes, dez artigos, uma
monografia e um caderno pedagdgico com orientacdes para o ensino de Biologia. Nas
dissertagdes, teses e artigos foram analisados os estudos que apresentaram maior relevancia e
proximidade com o tema proposto, considerando o objetivo da pesquisa, o sujeito da pesquisa
e os resultados.

O estudo realizado nesta pesquisa, que se apresenta por meio da escrita desta
dissertacdo, foi desenvolvido a partir da vivéncia, em sala de aula, enquanto professora da
disciplina de Biologia, durante a abordagem do tema: Alimenta¢ao e composi¢ao do organismo,
em que foram ouvidos os relatos dos alunos a respeito da alimentagdo, que eles t€ém em casa e
da merenda escolar. Estes relatos instigaram a professora pesquisadora a observar os alunos

durante as refeigdes oferecidas pela escola.
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A partir dessas observacdes e didlogo com os estudantes houve a motivacdo para
investigar como os alunos do 2° ano, do Ensino Médio, conceituavam a Alimenta¢do Saudavel
e o que pode ser realizado para reduzir o desperdicio da merenda escolar.

Partindo dessas observagdes e do didlogo com os alunos, a pesquisadora buscou saber
como as leis e as diretrizes educacionais orientam o trabalho docente no campo da Educagdo
Alimentar e Nutricional na Educacao Basica.

Apos leituras e elaboracdo do projeto de pesquisa, que resultou nesta dissertacao e no
produto educacional, o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, parecer
n°4.018.397 em 10 de Maio de 2020. Assegurando que a participagdo e vivéncia nas atividades
praticas advindas do processo ensino e aprendizagem possibilitou que os estudantes reflitam
sobre os habitos alimentares e os tipos de alimentos disponiveis para consumo.

Para que os mesmos reconhecam que a Educagdo Alimentar ¢ uma alternativa
significativa possivel, que possa promover mudancas eficazes nos habitos alimentares, para
melhoria na qualidade de vida e bem-estar social, reduzir a obesidade e todas as doengas
ocasionadas pela ingestao de alimentos em excesso ou ndo compativeis com o funcionamento
do organismo.

A presente pesquisa teve como objetivo geral analisar como os alunos estudantes do 2°
ano do Ensino Médio, da Escola Estadual 13 de Maio Porto Esperidido -MT, conceituam a
tematica alimentacdo saudavel e possibilitou saber como avaliam a alimenta¢do oferecida pela
escola. Para a sustentacdo das respostas ao objetivo geral se baseou nos seguintes objetivos
especificos: registrar quais sdo as praticas alimentares que os alunos possuem; investigar o
cardapio alimentar presente nas refei¢des didrias e na cultura dos participantes da pesquisa;
registrar as sugestdes dos alunos, que visam reduzir o desperdicio da merenda escolar e
alimentos.

As atividades experimentais sao muito importantes, quando adotadas na relagcdo ensino
e aprendizagem, funcionam como exercicios de fixacdo dos contetidos abordados durante as
aulas. Sdo capazes de motivar os alunos, porque proporcionam uma diferenciagdo da
metodologia usual, estimulam a criatividade e a capacidade de analise critica dos estudantes.

Desse modo, optou-se pelo estudo da alimentacdo saudavel com a finalidade de
contribuir para ampliar o conhecimento dos alunos referente a importancia da alimentacdo de
boa qualidade.

Pensar, refletir e discutir aspectos saudaveis da alimentacdo no contexto escolar
justifica-se por dois aspectos principais, primeiro por ser um ato vital para manuten¢ao da vida

e o segundo por ser em um ambiente crucial para o desenvolvimento de habitos alimentares, ja
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que os habitos aprendidos na escola, durante a infancia, interferem no comportamento na fase
adulta, visando preven¢do de doencgas como a obesidade, contribuindo para a promogao da
saude (ESCRIVAO et al, 2000).

Como professora de Biologia' durante o ano letivo a tematica Educagido Alimentar e
Nutricional ¢ abordada com intuito de promover a pratica autdbnoma e voluntaria de héabitos
alimentares saudéaveis na vida dos alunos e familiares.

Optamos por apresentar aqui um breve resumo da minha vida académica e profissional,
considerando o carater profissional da Pés-graduagdo. Sou de uma familia com seis irmaos e
uma irma totalizando oito filhos, uma grande familia animada e acolhedora, minha mae sempre
zelou pela familia com amor e cuidado, meu pai (in memoriam) sempre me apoiou na tomada
de decisdes. Acredito que Deus esta sobre todas as coisas e ¢ somente ELE, que viabiliza toda
nossa trajetoria, estou muito grata por tudo que o Pai do Céu tem me proporcionado.

Moréavamos no sitio desde quando nasci, vivi a infancia na zona rural, minha trajetoria
educacional iniciou no ano de 1986, na escola da zona rural denominada Escola Municipal
Teodoro José Duarte, com turma multisseriada de 1° ao 4° ano, na comunidade de Vila Cardoso,
que hoje ¢ Distrito do Municipio de Porto Esperidido, cujo nome atual ¢ Cardoso D’ Oeste,
distante da sede do municipio 70 km. Nesta mesma unidade escolar conclui o Ensino
Fundamental e Médio. Para o funcionamento do Ensino Médio foi criada a extensdo da Escola
Estadual 13 de Maio, que proporcionou aos alunos daquela localidade continuarem os estudos,
conclui o ensino médio em 1999.

No ano de 2000 prestei o vestibular na Universidade Estadual de Mato Grosso —
UNEMAT, para o curso de Ciéncias Bioldgicas, mas fui apenas classificada. Mudei para
Céceres - Mato Grosso, para estudar e qualificar profissionalmente, continuei estudando para o
vestibular, porque a Biologia era o meu objetivo e ser aprovada no vestibular era o que eu
almejava, mas até conseguir, eu busquei outros cursos de formagao, prestei o seletivo da Escola
Agrotécnica Federal, hoje Instituto Federal de Céceres e ingressei no Curso Técnico em Meio
Ambiente, com inicio em 2001 e conclui em 2002. No més de julho de 2001, fui aprovada no
vestibular. Iniciei as aulas em setembro no curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas, na
Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT Campus/ Caceres.

Durante minha vida académica, inicialmente, participei como voluntaria no Projeto de
Pesquisa denominado: Projeto bases Socioambientais para o planejamento urbano da cidade de

Caceres UNEMAT/FAPEMAT, no periodo de agosto de 2002 a abril de 2003. Nesse projeto

! Nesta parte se opta pelo registro em uso de linguagem mais pessoal por envolver registros da pesquisadora.
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conheci a importancia de ser bolsista de um projeto cientifico e o quanto a pesquisa ¢ importante
para a formag¢ao académica e profissional.

Com a conclusdo do Projeto Bases, dei continuidade a outro projeto de pesquisa, como
voluntéaria, denominado: Estudo dos quintais na cidade de Caceres-MT: uma abordagem
agroecoldgica e econdmica, o aprendizado nesse projeto contribuiu e ampliou o conhecimento
cientifico.

No inicio de 2003 houve processo seletivo para bolsistas PIBIC, em novos projetos de
pesquisas, no projeto denominado: Adaptacdo de uma colecdo de plantas medicinais a dois
sistemas de cultivo: solteiro e consorciado, para o qual fui selecionada e atuei na pesquisa com
plantas medicinais utilizadas pela populagdo na regido Sudoeste do Estado de Mato Grosso,
tendo selecionado mais de dez espécies indicadas pela populagdo, e me dediquei ao cultivo
dessas.

Enquanto académica, atuei na organizagdo de diversos eventos e simpoOsios na
Universidade, bem como de eventos regionais € nacionais participei com publicacdes de
trabalhos. Tive atuacdo politica, por meio do Centro Académico do Curso, representando os
discentes da turma durante os semestres letivos de 2003 a 2005.

Meu Trabalho de Conclusdo do Curso, intitulado: “Ficoflérula do rio Jauru”
comunidade de Porto Limao, Céceres — Mato Grosso foi sobre o resultado da pesquisa com as
algas, que ocorriam nos pontos de pesca no Rio Jauru, préximo a comunidade de Porto Limao,
Caceres — MT. Esse estudo possibilitou registrar e conhecer a Ficoflérula do Rio. Foi possivel
a identificagao das espécies no laboratdrio de microscopia da secao de Ecologia no Instituto de
Botanica — SP, nos meses de margo ¢ abril de 2005.

Apos conclusdo do Curso, em 2005, passei imediatamente a atuar como professora nas
disciplinas de Biologia, de Quimica e de Fisica na Escola Estadual Demétrio Costa Pereira
Caceres — MT, com aulas no Ensino Médio. Para dar continuidade e complementacao na
formacao profissional, iniciei uma Especializagdo pela Universidade Federal de Lavras - MG,
com Plantas Medicinais, uso manejo e manipulagdo, no periodo de 2005 a 2007, em que realizei
a pesquisa com Plantas Medicinais Aromaticas utilizadas pelos moradores do bairro Cidade
Alta, Céceres - Mato Grosso, como contribuicdo social, esse estudo foi publicado no IV
Congresso Interno de Iniciagdo Cientifica da Universidade do Estado de Mato Grosso —
UNEMAT, campus Jane Vanini Caceres-MT.

No periodo de 2005 a 2011 atuei como professora interina na area de Ciéncias da

Natureza em varias escolas no Municipio de Caceres, me efetivei no Sistema Estadual de
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Ensino, por meio do concurso em agosto de 2011, na Escola Estadual Maria Vargas Uchda na
cidade de Cotriguagu - MT.

Naquela cidade cheguei, pela primeira vez, ¢ me apresentei na Assessoria para
atribuicao das aulas e fiquei lotada em duas escolas, na Maria Vargas Uchda com a maioria das
aulas e na Escola Benicio Tretel, com uma turma, para completar a carga hordria. Fui muito
bem recebida, pelas escolas e pela comunidade, sou muito grata, comecei a trabalhar no outro
dia.

Logo em alguns dias fui acolhida na casa de uma colega professora. Posteriormente,
aluguei uma casa proximo da escola Vargas Uchda. Morei naquela cidade de setembro a
dezembro de 2011, entretanto, fiz amizades das quais tenho saudades. O fator que contribuiu
para pedir remog¢ao foi o acesso a cidade, que na época era 190 km de estrada de chdo, no
periodo chuvoso, a estrada fica intransitavel, em funcao da falta de manutencao adequada. Em
2012, consegui remoc¢ao para Porto Esperidido, para a Escola Estadual 13 de Maio, atuando
como professora de Biologia.

Durante o processo de aprender para ensinar e ensinar/aprender, na escola, varios fatores
me levaram a questionar e a repensar sobre as praticas pedagogicas, inquietacdo essa que
promoveu a busca por leituras de artigos e livros, que tratam das metodologias diferenciadas,
que relacionam teoria e pratica para ressignificar a importancia do Ensino de Biologia no
cotidiano dos alunos.

Nos anos de 2014 e 2015 participei da formacao do Curso de Aperfeicoamento Pacto
Nacional pelo Fortalecimento do Ensino Médio, no Estado de Mato Grosso, como orientadora
de estudos na Escola Estadual 13 de Maio. Este Curso contribuiu muito para melhoria e reflexao
da pratica pedagogica interdisciplinar e facilitou a compreensao sobre a interdisciplinaridade e
a relacdo entre teoria e pratica.

Apo6s muitas leituras, compreendi que a aprendizagem ndo € por si s6 uma transmissao
de conhecimento, mas sim uma troca de saberes, e que, no processo educacional, cada um
aprende e ensina um pouco do que sabe, e essa troca se constitui em diferentes saberes.

A partir dessa formacao e leituras diversas, percebi que € preciso mostrar aos alunos a
importancia do conhecimento cientifico e sua pertinéncia para uma compreensao ampliada dos
problemas vivenciados pela sociedade. A pratica pedagdgica adequada, nos espacgos de
aprendizagem, favorece a formacdo critica dos estudantes, oferecendo a possibilidade de os
sujeitos desenvolverem uma postura de cidadaos agentes de transformacao, que terao condigdes

de tomar decisdes conscientes, em processos que envolvam a participacao da populagao.
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Diante das dificuldades que os alunos tém para compreender processos, fendmenos e
fazer relagdes, tanto na vida didria como no convivio social, sdo necessarias a adequagdo de
metodologias diferenciadas e novas formas de o professor interagir com 0s mesmos, para
oportunizar a compreensdo do contexto de forma clara e objetiva. E diante das necessidades
identificadas, capacitar-se estudando ¢ a melhor alternativa para tornar mais eficiente o
processo de ensino e aprendizagem, pois se ¢ capaz de propor alternativas e praticas
pedagdgicas, que estimulam a curiosidade, o interesse € envolvam os alunos a participarem
ativamente como protagonistas no processo educativo.

Para aquisi¢do de novos conhecimentos tedricos e cientificos e poder contribuir, de
forma mais efetiva, na educacdo, a qualificagdo foi proporcionada pelo meu ingresso no
mestrado profissional no Ensino de Ciéncias Naturais na Universidade Federal de Mato Grosso,
pois acredito que, por meio da leitura, da pesquisa, da elaboragdo da dissertagao e do produto
educacional, serd possivel aquisicdo de novas praticas pedagdgicas, contribuindo para o
planejamento e a execugdo de aulas teodricas e praticas.

Eu, como professora atuante no ensino, tenho a pretensao de dar continuidade a buscar
respostas para duvidas e questionamentos, que surgirem no cotidiano. Tenho a intencionalidade
de comunicar a sociedade de diferentes formas meus resultados da pesquisa, podendo ser por
meio de palestras orientativas, reunides, minicursos, participagdo e publicacdo em eventos
cientificos, auxiliar no processo de formag¢ao de professores e melhoria na qualidade das aulas
tedricas e praticas.

Como resultante dos questionamentos e provocagdes vivenciadas, no cotidiano escolar,
e da relagdo estabelecida no tridngulo educacional entre escola/aluno/professor, a presente
dissertagdo e o produto educacional visam contribuir com a comunidade escolar nas aulas de
todas as areas do conhecimento, especialmente, Ci€ncias e Biologia, no ambito da Educagao
Alimentar e Nutricional, na abordagem da Alimentagdo Adequada e Saudavel, para melhoria
na qualidade de vida e bem-estar social.

A presente dissertacdo estd estruturada em trés capitulos e trés apéndices. A introdugdo
traz a trajetoria profissional da pesquisadora, objetivos gerais e especificos. O capitulo um
aborda a importancia da alimentacao saudavel, como pratica pedagdgica e reafirma a
importancia da Educag¢do Alimentar e Nutricional para promog¢do da satde. Evidencia o
referencial tedrico, que fundamentou a pesquisa, os diferentes conceitos sobre alimentagao.

Sao apresentados os documentos que orientam e dao subsidios para efetivacdo do
trabalho docente com a tematica: Alimentagdo Saudavel como tema Transversal

Contemporaneo, nas escolas publicas e privadas, em todo territorio nacional. Aborda a
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discussdo sobre os tipos de contetido e agdes educativas no ensino das Ciéncias da Natureza e
a importancia da educagdo cientifica para compreensao dos fenomenos e fatos, que ocorrem na
vida e na sociedade atual.

No capitulo dois estdo descritos a area de estudo, os procedimentos metodologicos
utilizados, a elaboragdo das etapas da pesquisa, os instrumentos de coleta de dados, a descrigao
do universo da amostra e a elaboragdo do produto educacional.

O capitulo trés, constituido pela descricdo dos resultados provenientes da coleta de
dados e discussao, ¢ subsidiado pela literatura cientifica. E as consideracdes em relagdo ao
desenvolvimento da pesquisa, destacando a relevancia da pesquisa e contribui¢cdes para as
acdes, enquanto profissional da educagdo e pesquisadora.

Nos apéndices estdo elencados os instrumentos de coleta de dados constituidos pelo
questionario, a Sequéncia Didatica resultante no Produto Educacional e o texto sobre o

desperdicio de alimentos.
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1.  FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 CONCEITO DE ALIMENTACAO E SUAS ADJETIVIDADES

A alimentagdo consiste no ato de consumir alimentos, que contém nutrientes diferentes
e especificos, e esses alimentos, ao serem combinados de diferentes maneiras, de acordo com
as caracteristicas do modo de comer e dimensdes das praticas alimentares da cultura e
sociedade, irdo fornecer os nutrientes fundamentais para a satide do individuo (BRASIL, 2006).
Conforme o Glossario Tematico do Ministério da Saude (2013), o conceito de Alimentacao €
um processo bioldgico e cultural, que se traduz na escolha, na preparagdo e consumo de um ou
varios alimentos.

De acordo com a Politica Alimentar e Nutricional (PAN, 2013), a alimentagdo saudavel
deve ser baseada em praticas alimentares, assumindo a significagdo social e cultural dos
alimentos, como fundamento bésico conceitual. Os alimentos devem ter gosto, cor, forma,
aroma e textura e todos estes componentes precisam ser considerados na abordagem nutricional
para atender as necessidades fisioldgicas do organismo. Os nutrientes sdo importantes, uma vez
que trazem significagdes sociais, culturais, comportamentais e afetivas singulares, que jamais
podem ser desprezadas, visto que o alimento como fonte de prazer, também ¢ uma abordagem
necessaria para promogao da satide e bem-estar social (PNAN, 2005).

Para definir o conceito de alimentacgdo, a Politica Nacional de Alimentagao e Nutricao
— PNAN (MINISTERIO DA SAUDE, 2003) elaborou diretrizes, que tém como propdsitos
garantir o completo desenvolvimento humano com qualidade de vida, prevenir doengas, além
de constituir a alimentagdo como direito humano indispensavel a construcao da cidadania.

A defini¢do organizada e escrita sobre o conceito de alimentagado, presente na sociedade
atual, foi descrita ha cinco mil anos, pela Civilizacdo Védica, dando origem aos principios da
alimenta¢do no Mundo Oriental e, posteriormente, se expandiu pelas outras regides do Planeta
(LUZ, 1996; MAZZINI, 1996). A tematica alimentagdo foi utilizada para promog¢ao da
melhoria, proporcionando qualidade na satide, no final do século XIX, demarcando o inicio das
pesquisas no campo da nutri¢do cientifica, que influenciaram a mudanca da concepcdo da
relacdo entre alimentagdo e saude.

As recomendacdes internacionais de promocao da alimentagcdo saudavel relatam a
importancia da variedade de alimentos como fonte de nutrientes para o funcionamento do
organismo, o direito a escolha dos produtos alimenticios mais naturais possiveis, baseada nas

necessidades individuais e coletivas, ¢ a moderacdo do consumo de certos alimentos,
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principalmente, os industrializados. Todas essas regras abrangem, ainda hoje, os diferentes
significados sociais, tradicionais, culturais e bioldgicas da alimentacdo (FAO, 1996; OMS,
1990). Na expressao de Carneiro (2003), a alimentagdao ¢ um complexo sistema simbolico que
se materializa em habitos, em costumes, em rituais, em etiquetas.

Conforme Flandrin e Montanari (1998), o comportamento alimentar do ser humano se
distingue dos animais, ndo apenas pela cozinha e modo de preparo dos alimentos, mas também
pela comensalidade e pela funcao social das refeigdes. A comensalidade ¢ ritualizagdo da
partilha de alimentos. A Alimentacdo ¢ fonte de prazer, ato de sociabilidade e comunicacao
entre grupos familiares ou amigos nas comemoragdes sociais ou no cotidiano.

Para Franco (2001), os seres humanos atribuem grande func¢do social a refei¢do e a
comensalidade, ressaltando que ¢ simbolo de paz e de confianga ou signo, que mantém grupos
sociais interligados. A partir deste ato do comer, como fendmeno social, no qual a
comensalidade exerce seu papel na socializagdo como aprendizado da cultura, vivendo em
sociedade e no oportunizar aos individuos tempo e lugar de apreciacdo do convivio desfrutando
0s costumes e os saberes culturais.

De acordo com Escudero (1937), uma alimentagdo saudavel ¢ aquela que atende todas
as necessidades fisioldgicas do corpo e a manutengdo do organismo. Em 1937, Pedro Escudero
escreveu as “Leis da Alimenta¢ao”, que sdo utilizadas até hoje para orientar a populagdo sobre
o modo correto de se alimentar, conforme a necessidade do organismo, nos diferentes ciclos de
vida, desde a infancia até a idade adulta.

Essas Leis podem ser utilizadas como orientativo para nutricionistas e pela populagao,
que se alimenta, de modo saudavel, e sdo constituidas por quatro elementos principais;
quantidade de alimentos, a qualidade que os alimentos possuem, a harmonia entre os diferentes
nutrientes, € a adequagao conforme o individuo e o ciclo de vida.

A primeira Lei da “quantidade”, que compreende a quantidade de alimentos que deve
ser suficiente para suprir as necessidades energéticas do organismo, a segunda ¢ a “qualidade”,
ou seja, a ingestdo dos alimentos deve incluir todos os nutrientes necessarios, o que se obtém
com a inclusdo de todos os grupos. A terceira ¢ a “harmonia” entre os diferentes alimentos,
respeitando a proporcionalidade de cada grupo alimentar, e a quarta Lei € a “adequacao”, visto
que a alimentagdo deve ser individualizada e deve respeitar as caracteristicas sociais,
econdmicas e culturais.

Alguns autores, como Achterberg; Mcdonnell; Bagby, (1994), destacam como método
para proposi¢do de uma alimentacdo saudavel, a Piramide dos Alimentos, uma representacao

grafica para visualizar os alimentos e sua escolha, nas refei¢des, para contemplar todos os
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nutrientes uteis ao organismo, com o objetivo de promover mudancas dos hébitos alimentares
para o mais saudavel possivel.

A Piramide Alimentar ¢ uma importante ferramenta, em favor da educacao alimentar,
visto que possibilita uma melhor compreensdo para que profissionais da satide e a populagao
possam cuidar melhor da alimentagdo, pois demonstra os alimentos organizados em grupos
distintos, conforme as necessidades nutricionais, em quantidade suficiente para que juntos
possam ter uma dieta adequada (WELSH, 1992).

Na concepgao de Achterberg et al (1994), a Piramide Alimentar ¢ um instrumento de
orientacdo nutricional, utilizado por profissionais, com objetivo de promover mudancas de
habitos alimentares, visando a satde global do individuo e a prevengao de doengas.

De acordo com Poulain; Proenga (2003, p.16):

A alimentagdo humana envolve aspectos psicologicos, fisiologicos, biologicos
e socioculturais; ¢ um fenomeno de intensa complexidade e assim sendo o estudo das
praticas alimentares tem contribuido com o desenvolvimento de instrumentos e
métodos no interior de varias disciplinas para melhor compreensao da nutrigao.

Para Santos (2005), o grupo dos alimentos se constitui em uma categoria historica que
remete aos primordios, em fun¢do dos padrdes de permanéncia e de mudanca dos habitos e
praticas alimentares da populagdo, que tém referéncia na propria dinamica social e diferem,
conforme a cultura de um povo, o local e a regido na qual habitam. Os alimentos estdo
relacionados aos costumes, a historia cultural e as tradi¢des familiares, que mudam ou tém
alteragdes no modo de preparo, conforme passam de uma geragao para outra.

Alimentar-se ¢ um ato nutricional, comer € um ato social, pois se constituem atitudes
ligadas aos usos, aos costumes, as tradi¢gdes, aos protocolos, as condutas e as situagdes de um
individuo ou de um grupo social, que partilha alimentos. Nao ha sequer nenhum alimento a ser
consumido, que seja neutro, pois todos apresentam sabor caracteristico, cheiro e nutrientes que
diferenciam um do outro, dentro dos diferentes alimentos que se tém a disposicao.

Conforme Da Matta (1997, p. 33), a comida ¢ concebida como um: “codigo, um idioma
que expressa teoricamente a sociedade brasileira, tanto quanto a politica, a economia, a familia,
0 espago e o tempo”. Existe diferenga entre “comida” e “alimento”, o alimento ¢ uma categoria
mais ampla, ¢ tudo que pode ser ingerido no universo para manutencao da vida bioldgica, em
constante funcionamento. E comida estd relacionada com as escolhas feitas dentro desse
universo, guiada pelo prazer de comer e por normas de comunhao, de tradi¢des, de costumes e

de comensalidade.
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Maciel (2004) afirma que alimentacdo se refere a um conjunto de substancias que uma
pessoa ou grupo costuma ingerir, implicando a produgdo e o consumo, técnicas de produgdo,
modo de preparo e de ingestdo de alimentos.

Desse modo, alimentacao vai além do bioldgico, relacionando-se com o social € o
cultural. Outro fator de importancia fundamental quanto a alimentagdo humana esté relacionado
com quem se come, implicando em divisdes por sexo, familia, idade, status, etc. O dicionario
Houaiss (2009) traz que a defini¢ao de alimentagdo ¢ o “abastecimento renovado do conjunto
de substancias necessarias a conservagao da vida”, e nutri¢ao € o “conjunto de processos atraveés
dos quais um organismo absorve e assimila os alimentos”.

A tematica alimentagdo leva a refletir sobre questdes fundamentais pertencentes ao
campo da Antropologia, tais como: a relagdo da cultura com a natureza, o simbodlico € o
biologico. Fischler (2001) ressalta que a alimentagao humana desperta atencdo para a intima
relacdo que o ato de alimentar promove, segundo este autor, alimentar-se ¢ um ato vital, sem o
qual ndo ha vida possivel, mas, ao se alimentar, 0 homem cria praticas e atribui significados
aquilo que estd incorporando a si mesmo, o que vai além da utilizacdo dos alimentos pelo
organismo.

Para que a alimentagdo seja saudavel, conforme a Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricao (PNAN, 2013), a mesma deve favorecer o deslocamento do consumo de alimentos
pouco saudéveis para alimentos mais saudéaveis, respeitando a identidade cultural-alimentar das
populagdes ou comunidades, garantir o acesso com sabor e custo acessivel, ter a disposi¢ao do
consumidor alimentos variados e ter seguranca na qualidade desses produtos, livres de
contaminagdo fisico-quimica e bioldgica.

A PNAN (2007), tem como propdsito garantir a qualidade dos alimentos colocados para
consumo no Pais, a promocao das praticas alimentares sauddveis e a prevencao dos disturbios
nutricionais, em todo o territério nacional, bem como o estimulo as acdes intersetoriais, que
propiciem o acesso universal aos alimentos e as refei¢des no cotidiano; no processo de
industrializacdo dos alimentos, entre outros fatores.

Nesse sentido, ¢ importante ressaltar que, isoladamente, os alimentos nao fornecem
todos os nutrientes que o corpo humano necessita nas quantidades adequadas, com excegao do
leite materno, nos primeiros seis meses de vida. Em func¢do desse fator ha a necessidade de
consumir uma grande variedade de alimentos (BRASIL, 2014).

De acordo com o Ministério da Satude (2005), para que a alimentagao seja considerada
saudavel, essa deve conter todos os grupos de alimentos. A alimentacao saudavel deve fornecer

agua, carboidratos proteinas, lipidios, vitaminas, fibras e minerais, os quais sdo insubstituiveis
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e indispensaveis ao bom funcionamento do organismo. A diversidade dietética, que fundamenta
o conceito de alimentagdo saudavel, pressupde que nenhum alimento especifico ou grupo
comestivel isoladamente, ¢ suficiente para fornecer todos os nutrientes necessarios a uma boa
nutri¢ao e, consequentemente, promog¢ao € manutencao da saude.

A ciéncia comprova aquilo que, ao longo do tempo, a sabedoria popular e alguns
estudiosos, desde muitos séculos, vém divulgando e descrevendo que a alimentagdo saudavel ¢
a base para a promogao da saude. A natureza, a quantidade e a qualidade dos nutrientes que sdo
comidos e bebidos sdo de suma importancia para a satde e para vivenciar e desfrutar todas as
fases da vida, de forma proveitosa e ativa, intensa e saudavel (MINISTERIO DA SAUDE,
2005).

A alimentacdo saudavel contribui para um bom desenvolvimento fisico e mental,
garantindo boa saude e prevencao do organismo de certas doengas, como: anemia, desnutri¢ao,
obesidade e outras, entdo se alimentar, de maneira saudavel, requer uma combinacdo de
alimentos, que contém todas as substancias necessarias ao bom funcionamento do organismo
(DUTRA et al., 2007).

A elaboracdo dos conceitos de alimentagdo e os estudos passaram por diversas
transformagoes, tanto em relagdo ao modo de se alimentar, quanto por modificagdes ocorridas
no modo de producdo, distribuicdo, comércio e descarte dos alimentos, surgiu o tema
alimentacdo saudavel, na década de 1990, em que a alimentacdo adequada e, ainda, mais
recentemente, a alimentacdo sustentavel (MATOS et al., 2018; Paiva et al.,, 2019). A
alimentacdo saudavel ¢ a ingestdo de, principalmente, alimentos naturais nas refei¢des diarias,
que devem garantir todos os nutrientes necessarios ao funcionamento do organismo.

Dos diversos registros, em documentos pertinentes ao tema Alimentagdo e
Sustentabilidade, destaca-se o Guia Alimentar para populagdo brasileira, que define a
alimentacdo adequada e saudavel como derivada de um sistema alimentar social, econdmico e,
ambientalmente sustentavel, uma vez que este sistema pode promover justica social e proteger
o meio ambiente (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Priorizar uma alimentagdo que, além de saudavel, também seja sustentavel, significa
acompanhar todas as etapas que os alimentos passam, ou seja, desde a producao, a colheita, o
armazenamento, a distribuicdo, o comércio, o preparo até o descarte. Assim, os habitos
alimentares sdo instigados e mediados por adultos, principalmente, nos anos iniciais da vida,
possuindo grande valor na promogao do consumo de alimentos saudaveis.

Nessa perspectiva, os pais e familiares que convivem, constantemente, com criangas €

adolescentes sdo responsaveis pela alimentacao de qualidade delas, por isso, devem estimular
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o desenvolvimento de acdes que priorizem o consumo de refeicoes saudaveis e de boa
qualidade. Conforme Ribeiro e Silva (2013, p.79): “a crianca deve ter uma alimentacdo
balanceada e controlada na escola e em casa, facilitando ainda mais seu aprendizado,
capacidade fisica, aten¢do, memoria, concentracdo € energia necessaria para suprir as
necessidades do cérebro”.

Segundo Teixeira de Moraes (2017), a promogdo de uma alimentagdo saudavel envolve
todos que tém contato frequente com a crianca ou adolescente e mostrar a importancia desse
tipo de alimentacao e fazer com que a crianca compreenda a existéncia de alimentos prejudiciais
a saude e ao ambiente, sendo essa uma tarefa constante, construtiva e desafiante para os pais,
escola e a sociedade em geral.

O importante ¢ demonstrar e fixar sobre a relevancia do alimento, sobre o que este
proporciona na vida social, econdmica, ambiental e cultural, primeiramente dos adultos, para
que estes sejam aptos a ensinar as criangas boas maneiras de se alimentar (RIZZINI, 1999).

Diante disso, a inclusdo de praticas educativas associadas a alimentagdo saudavel e
sustentavel, na Educacdao Infantil, ¢ um desafio, mas importante para a formacdo de uma
sociedade capaz de propor ou criar alternativas saudaveis e sustentaveis para o bem-estar social
das futuras geragdes, contribuindo para a manutencao do equilibrio ecoldgico no Planeta.

A insercdo dos alimentos, nas praticas pedagogicas, ¢ uma alternativa fundamental para
efetivacdo de agdes de fomento a saude no ambiente escolar, estimulando a formacao dos jovens
com habitos alimentares conscientes (PIETRUSZYNSKI et al., 2010).

De acordo com Vygotsky (1998), o individuo ¢ construido ao longo de sua vida, a partir
de sua interven¢ao no meio ¢ da relagdo com os outros homens. O ser humano constroi sua
existéncia a partir de uma agdo sobre a realidade, que tem por objetivo satisfazer suas
necessidades. As necessidades basicas do ser humano ndo sdo apenas bioldgicas, essas, ao
surgirem, sao imediatamente socializadas. Por exemplo, os habitos alimentares, os costumes e
o comportamento sexual do homem sdo formas sociais e ndo naturais de satisfazer necessidades
bioldgicas.

Embasado nos debates sobre Alimentacao, a Politica Nacional de Seguranga Alimentar
e Nutricional (PNSAN), a partir do Grupo de Trabalho (GT), construiu o conceito de
alimenta¢do adequada e saudavel, referenciado na Plenaria de 29 novembro de 2006 e
incorporado ao documento-base para a III Conferéncia de Seguranga Alimentar e Nutricional,
estabeleceu que:

A alimentacdo adequada e saudavel ¢ a realizagdo de um direito humano
basico, com a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a
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uma pratica alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais dos individuos, de
acordo com o ciclo de vida e as necessidades alimentares especiais, pautada no
referencial tradicional local. Deve atender aos principios da variedade, equilibrio,
moderagdo, prazer (sabor), as dimensoes de género e etnia, ¢ as formas de produgdo
ambientalmente sustentaveis, livre de contaminantes fisico-quimicos, biologicos e de
organismos geneticamente modificado (PNSAN, 2007, p. 20).

De acordo com CONSEA (2007), a discussao sobre a introdu¢ao do termo “adequada”
ganhou inspiragdao na fundamentacao propria do campo dos Direitos Humanos. Para sustentar
essa ampliagdo conceitual, os membros do Grupo de Trabalho, alimentacdo adequada e
saudavel debateram sobre a dimensao bioldgica do “saudavel”, dentro do qual o componente
nutricional dos alimentos ¢ fortemente valorizado, indicando que a inclusao do termo
“adequada” seria relevante, uma vez que abrangeria outras dimensdes, como: cultura, prazer,
habitos, comensalidade, regionalidade, etnia, género, além do acesso, da sustentabilidade e da
biodiversidade.

Concluiram, portanto, que os termos, embora considerados distintos, sdo
complementares. Embasado nesse relatério, Azevedo (2014) destaca que o termo “adequada”
deve abranger os aspectos do desenvolvimento econdmico e social, baseando-se em um modelo
de producdo de alimentos, a Agroecologia passou a ser referéncia para a promog¢do da
alimenta¢do saudavel e adequada, que promova a soberania alimentar. Nesse GT, os estudos
concluiram que os termos sauddvel e adequada, embora considerados distintos, sao
complementares.

De acordo com o glossario tematico do Ministério da Saude (2013), o conceito de
Alimentacdo Saudavel ¢ definido com Alimentacdo equilibrada. Refere ao padrdo alimentar
adequado as necessidades biologicas e sociais dos individuos e de acordo com as fases do curso
da vida. A alimentacdo deve ser acessivel (fisica e financeiramente), saborosa, variada,
colorida, harmonica e segura quanto aos aspectos sanitarios.

Esse conceito considera as praticas alimentares, culturalmente referenciadas, e valoriza
o consumo de alimentos saudaveis regionais (como legumes, verduras e frutas), sempre levando
em consideragdo os aspectos comportamentais e afetivos relacionados as praticas alimentares.

A alimentacdo e a comida devem ser entendidas, em um sentido mais amplo, e devem
refletir a disponibilidade e a sustentabilidade (social, econdmica e ambiental), considerando a
diversidade cultural brasileira (PAIVA et al.,, 2019). Apos a ampliagdo do conceito de
alimentacdo adequada e saudavel, pelo GT, concluido em 2007, esse conceito foi incorporado

no documento base do Ministério da Saude, no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira

(2014).
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O documento Brasil (2006) também relata a importancia da escola e da familia como os
principais influenciadores no processo de escolha de hébitos alimentares, ambas desempenham
um papel fundamental na vida das criangas, dos adolescentes e de jovens. A familia € o primeiro
contato social de convivéncia com as criangas, € a escola na sequéncia, ndo como substituta,
mas como colaboradora nesse processo de construcdo e de formacgdo de habitos alimentares,
bem como na promog¢ao de uma alimentagao saudavel e sustentavel.

Assim, intervengdes na escola sao meios sustentaveis para promover praticas saudaveis,
desde que envolvam os profissionais da educacdo e saude, alunos, pais, ou seja, toda
comunidade escolar (TEIXEIRA DE MORAES, 2017). Desse modo, esses atores sao
primordiais na proje¢do e execucao de atividades, como forma de envolver a comunidade
escolar e direcionar as praticas para solucionar problemas como o desperdicio de alimentos

(UNICEF, 2000).

12 A EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO ESPACO ESCOLAR E
POSSIVEL?

A educagdo nutricional ¢ conceituada como um processo continuo e educativo, que tem
como objetivo principal promover a autonomia e tornar os sujeitos capazes de realizarem suas
escolhas alimentares, de forma que garantam uma alimentacao saudéavel, adequada e prazerosa,
suficiente para atender suas necessidades fisioldgicas, psicologicas e sociais (CAMOSSA,
2005).

Entre os diversos conceitos existentes para a educagdo nutricional, Rodrigues e Boog
(2006) afirmam que a educacdo nutricional deve contribuir com o desenvolvimento da
capacidade de compreender praticas e comportamentos, € os conhecimentos ou as aptiddes
resultantes desse processo capacitam os individuos para promover praticas alimentares
saudaveis, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida no meio em que convivem.

A educagdo alimentar e nutricional pode ser definida como uma série de acdes
objetivando modificar praticas alimentares inadequadas. Essas praticas podem ser alteradas por
meio de mudangas voluntarias, no cotidiano da alimentac¢ao dos participantes, com anseio de
melhorar a sua qualidade nutricional (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A
AGRICULTURA E ALIMENTACAO, 1999).
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De acordo com a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1998), secdo II, Art.
196, todos tém direito a satide e esta deve ser garantida, também, com politicas sociais, que

visem reducao de risco as doengas.

Art. 196. A satde ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais ¢ econdmicas que visem a redugdo do risco de doenga e de outros agravos e
ao acesso universal e igualitario as ag¢des e servigos para sua promoc¢ao, protecdo e
recuperagdo (BRASIL, 1988, p. 118).

Nesse sentido, a educacdo nutricional ¢ constituida por um conjunto de estratégias
sistematizadas para estimular a cultura e a valorizagao da alimentagdo, concebidas ndo somente
no reconhecimento da necessidade de respeitar as praticas culturais alimentares, mas também
de modificar as crengas, os valores, as atitudes, as representagdes, as praticas e as relagdes
sociais, que se estabelecem em torno da alimentagdo, visando o acesso econdomico e social de
todo cidadao a uma alimentagdo quantitativa e qualitativamente adequada e saudavel (BOOG,
2004). No Brasil, a educagao nutricional foi pouco valorizada como disciplina e como estratégia
de politica publica desde sua criagdo até a década de noventa.

A valorizagdo dessa drea iniciou, quando pesquisas cientificas mostraram que o aumento
das doengas cronicas degenerativas e a obesidade tém, como determinantes importantes, os
habitos e os costumes da populacdo referente as praticas alimentares, sendo necessario,
portanto, considerar essa educacdo como uma medida eficiente para a transformacdo e
promocao da melhoria na qualidade alimentar (RODRIGUES, RONCADA, 2008).

De acordo com Santos et al. (2014), a saude do individuo ¢ influenciada pelo seu estilo
de vida. Segundo este autor, o estilo de vida adotado por um ser humano pode ter efeito
profundo em sua saude, devendo considerar vérios fatores, como: moradia, alimentagdo,
sedentarismo, ou a pratica continua de exercicios, saneamento bdasico, fumo, alcool, entre
outros. Desse modo, a forma mais eficaz para promover e adotar hdbitos alimentares saudaveis
¢ por meio da educagao.

Em 2004, o debate realizado pela II Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional refor¢ou que a educag@o nutricional deve ser uma entre as varias estratégias para
promocgao de praticas alimentares saudaveis, estando presente em todos os segmentos sociais
da comunidade, na aten¢do basica a saude, nas escolas de Educacdao Infantil, Ensino
Fundamental, Ensino Médio e Superior, valorizando os produtos provenientes da agricultura
familiar e habitos alimentares locais e regionais.

A escola ¢ o local que permite assegurar as informagdes e criar estratégias para alcancar

os alunos e familiares, orientar para a obtencdo da alimentagdo saudavel e desconstruir as
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abordagens realizadas pela midia, que atua de forma contraditoria ao que a educacdo alimentar
objetiva de fato. Quando associa produtos caloricos e pobres em nutrientes aos personagens ou
brinquedos, incentivando a crianga, o adolescente a se alimentar daquele produto, nao pelo
alimento em si. Isto acarreta, constantemente, em uma alimentacao desbalanceada e pobre em
nutrientes (MARIN, BERTON E SANTO, 2009).

A partir da edigdo da Lei n® 5.692/71, art. 7°, a educagao em satude se tornou obrigatoria
nas escolas, posteriormente, essa disciplina foi excluida da grade curricular e passou a ser
ofertada por meio dos temas transversais. As agdes de Educagao Alimentar e Nutricional (EAN)
estdo destacadas no documento e relacionadas com o Marco de EAN e com o Guia Alimentar
para a Populacdo brasileira.

Essas acdes devem ser realizadas por diversos segmentos sociais, em multiplos espacos,
entre os quais a escola deve ser o principal meio para promover tais acdes. No espago escolar
deve haver a elaboracao de projetos e seu desenvolvimento para promover habitos alimentares
saudaveis, principalmente, no espaco do PNAE e no curriculo escolar, que, segundo a Lei n.°
11.947/2009, deve contemplar as tematicas de EAN e alimentagao saudavel e adequada como
temas transversais (BRASIL, 2009).

A educacio nutricional ¢ uma das alternativas existentes para a promog¢ao da saude, que
contribui para que a populagdo possa refletir sobre o seu comportamento alimentar, a partir da
conscientizacdo sobre a importancia da alimenta¢do para a saude e bem-estar, permitindo a
transformagao e o resgate dos héabitos alimentares de familiares e povos tradicionais.

Nos estudos, desenvolvidos por Gaglianone (2006), a autora relata que a educagdo
nutricional ¢ um processo multidisciplinar, que envolve transferéncia de informagdes,
desenvolvimento da motivagdo e a mudanga de habitos, podendo reduzir os gastos publicos
com o tratamento de doencgas associadas aos maus habitos alimentares.

A promocao e efetivagdo de habitos alimentares saudaveis, no espago escolar, ¢
possivel, desde que os profissionais da educagdo se empenhem na implementacao de projetos
no espaco escolar desde a Educacao Infantil, ou seja, em todos os segmentos do ensino.

A educagdo nutricional € um processo continuo que, para obter resultados desejados,
como qualquer outra acao educativa, exige continuidade, permanéncia, tornando-se um desafio
para educadores e profissionais da educacdo e da saide (RODRIGUES, RONCADA, 2008).

Segundo os autores Triches e Giugliani (2005), a educacdo nutricional se apresenta
como instrumento eficaz para a adog¢ao de praticas alimentares saudaveis, que irdo determinar

o peso saudavel de cada individuo. No entanto, como propor e realizar a educacao nutricional
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que o Brasil necessita no cotidiano do seu povo, enquanto pais multicultural, com muitas
populacdes tradicionais estabelecidas em todas as regides desse territorio?

Para iniciar o desenvolvimento ¢ a expansdo da alimentagdo saudavel no territdrio
brasileiro, Boog (2008) destaca que o desafio, que se coloca hoje a sua pratica, ¢ promover a
alimentac¢do saudével valorizando e resgatando a cultura alimentar, mas considerando, também,
a seguranga alimentar.

De acordo com a Coordenagdo Geral da Politica de Alimentagao e Nutricao (CGPAN,
2005) o consumo de frutas, de legumes e de verduras € importante para a efetivagao da educagao
nutricional e pode ser implantado nas escolas ao se utilizar a horta como um instrumento
pedagogico transdisciplinar, seguido de oficinas de culinaria, em que sdo trabalhadas formas de
preparo e de consumo integral dos alimentos produzidos no local, respeitando-se os aspectos
culturais e evitando-se o desperdicio.

Além de hortas, de jardins ou de pomares na escola, isto €, o cultivo de plantas frutiferas
para fins pedagogicos, outras tematicas também devem ser inseridas para efetivacdo da
educagao em saude, de forma ampla e objetiva, através de questionamentos durante a
elaboragdo do projeto e atividades ativas, como por exemplo, como ¢ a qualidade da merenda
escolar ofertada na escola? Como esses alimentos estdo sendo higienizados e preparados em
nivel doméstico? Os residuos do preparo estdo sendo aproveitados para compostagem a ser
utilizada na adubac¢do de hortas? A inclusdo das questdes ambientais, nos conteudos de
educag¢ao nutricional, € outra alternativa que, por envolver aspectos comunitarios importantes,
estara contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populacdo (GRYNSZPAN, 1999).

Existem problemas ambientais na regido, qual ¢ a quantidade de agrotdxicos
(atualmente, denominados de produtos fitossanitarios) presente nos alimentos disponiveis para
o consumo? Seréd que esta de acordo com os padroes da ANVISA? A agua disponivel para o
consumo ¢ tratada? Qual o destino do lixo produzido na cidade e no meio rural? Ha reciclagem
do lixo? Vocé sabe quantos copos de dgua devem ser tomados, no minimo, por dia? O debate
sobre essas questdes, na escola e na comunidade, contribui para a sensibilizagdo sobre os
problemas existentes, mostrando que a solugao esta interligada e que a promogao da saude exige
um trabalho concomitante por varios segmentos sociais.

A Educagao Nutricional e Alimentar deve ser efetivada de maneira interdisciplinar, em
fun¢do de ser um campo de conhecimento e pratica continua e permanente, que necessita
utilizar diferentes abordagens educacionais, oportunizando ao sujeito o didlogo e a reflexdo
para a construcao de novos saberes, que irdo propiciar escolhas saudaveis, ao longo da vida,

seja individual ou no grupo em que convive.
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Em meio aos interesses e as pressdes do mercado de alimentos, considerando regras de
disciplinamento e prescricdo de condutas dietéticas no campo da satide, o sujeito ter mais
autonomia e habilidade para optar e fazer melhores escolhas alimentares significa conhecer as
varias perspectivas, poder experimentar, decidir, reorientar, ampliar os graus de liberdade em
relacdo aos diferentes aspectos correspondentes aos hébitos alimentares (BRASIL, 2012).
Desse modo, relata Paulo Freire (1996, p. 47): “ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar
as possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua construgao”.

Ao buscar modos de vida mais naturais referentes ao consumo de alimentos, o Programa
Nacional de Educacdo Ambiental (PRONEA - 2018) define sua pratica como: “uma atividade
educativa integrada, continua e permanente em todos os niveis e modalidades do ensino
formal”.

A partir dos anos 1990 vém ocorrendo mudancas referentes a melhoria da Alimentacao
Adequada e Saudavel (AAS), ampliacdo do conceito, elaboracdo de novas metodologias para
efetivacdo do desenvolvimento, na pratica da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), em
diversos segmentos sociais. Na Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional e na
EAN, a alimentacdo Adequada e Saudavel ¢ um dos elementos principais para elaboragao de
estratégias, que pode contribuir para a realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA) e garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) (BRASIL, 2010).

A Alimentacdo Adequada e Saudavel ¢ um elemento fundamental da dignidade humana.
O Guia Alimentar para a Populagado brasileira afirma que a Alimentagdo Adequada e Saudavel
¢ um direito humano basico, que envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma
socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos bioldgicos, culturais e sociais
do individuo, devendo estar em conformidade com as necessidades alimentares especiais; ser
valorizada pela cultura alimentar pela diversidade cultural considerando o género, a raca ¢ a
etnia.

A mesma deve ser acessivel do ponto de vista econdmico harmonico entre quantidade e
qualidade, atendendo aos principios da variedade, do equilibrio, da moderacdo e do prazer; e
baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis (BRASIL, 2014). Dessa maneira, a

AAS ¢ multidimensional, conforme mostra a figura 1.
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Figura 1- Metodologias Participativas para acdes em EAN
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Fonte: FERNANDEZ E RECINE, 2016.

Para abordagem do tema Alimentacdo Saudédvel na Educagdo Bésica no pais, foi
construida a linha do tempo para contextualizar os diferentes momentos da construcao da
educagao, a partir de 1930. A participagdao comunitaria da sociedade civil foi fundamental para
a elaboracdo dos Marcos regulatérios na Educacdao Basica e o Referencial para a Educagao
Alimentar e Nutricional, que sdo conquistas dos movimentos sociais.

Os Marcos Regulatorios da Educagao Basica estao sistematizados em dois periodos, de
acordo com a tabela 1. O primeiro compreendeu os documentos legais do periodo de 1930 a
1970 e o segundo abrangeu os Decretos e Leis, a partir da década de 1980. A elaboragdo do
mesmo teve a participagdo ativa da sociedade civil organizada com representantes dos diversos
segmentos sociais, tais como: trabalhadores, educadores, instituicdes de ensino, profissionais
da saude, pais, alunos e organizagdes ndo governamentais, que participaram, ativamente, das

discussdes para elaboragdo das politicas publicas, em todo territdrio brasileiro.

Tabela 1 - Marcos Regulatdrios da Educacdo Bésica brasileira - 1930 a 2014

1° Marco Documento Deliberagdes
regulatério
Decreto N2 19.850, de 11 de Cria o Conselho Nacional de Educagao.
Abril de 1931
Compreende o
periodo de Decreto lei N2 21.241, de 4 de Organiza o ensino secunddrio e da outras
Francisco abril de 1932 providéncias.
1930 Campos
a Constituicao 1934 Constituicdo da Republica dos Estados

Unidos do Brasil de 1934.




1970

2° Marco

Constituicdo

1937

Constituicdo da Republica dos Estados
Unidos do Brasil.

Decreto- Lei N2 4.244, de 9 de abril Fixa as bases de organizacdo do ensino
organica do de 1942 secundario.

ensino
secundario

1946

Constituicdo de

Constituicdo dos
Estados Unidos do
Brasil.

Decretada pela Assembleia Constituinte

Decreto-lei. Lei
organica do
Ensino Normal.

N2 8.530, 02 de
Janeiro, 1946.

0O ensino em dois ciclos. O ensino primdrio,
em quatro anos, e o secundario em trés
anos.

e Bases da
Educacgado
Nacional.

Lei de Diretrizes

N¢ 4.024, DE 20 DE
DEZEMBRO DE 1961

Fixa as Diretrizes e Bases da Educacgdo
Nacional.

Constituicao

Constituicdo de 1967

Constituicdo do Brasil decretada e
promulgada pelo Congresso Nacional.

regulatério

Constituicao

Constituicdo de 1988

Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil.

Compreende o

periodo de:

1980

2014

Lei N2 9.394, 20 de dezembro de Estabelece as diretrizes e bases da educagao
Diretrizes e 1996 LDB (1996) nacional.
Bases da
Educacao
Nacional.
Lein210.172 9 de janeiro de 2001 Aprova o Plano Nacional de Educacdo e da
Lei do PNE outras providéncias.
Lein211.494 20 de junho de 2007 Regulamenta o Fundo de Manutengdo e
Lei do Fundeb. Desenvolvimento da Educacdo Basica e de
Valorizagdo dos Profissionais da Educagdo e
da outras providéncias.
Lein211.274 6 de fevereiro de Ensino de 9 anos. Altera os arts. 29, 30, 32 e
2006. 87 da Lei no 9.394, que estabelece a LDB,
dispondo sobre a duracdo de 9 anos para o
ensino fundamental, com matricula
obrigatéria a partir de 6 anos.
Decreto n? 19 de setembro de Dispde sobre o Plano Nacional do Livro e
7.559 2011

Leitura - PNLL e da outras providéncias.
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Lei n2 13.005 25 de junho de 2014 Aprova o Plano Nacional de Educagdo - PNE
PNE — Plano Nacional e da outras providéncias.
de Educacdo

Fonte: autoras, 2021.

A partir da década de 1970, a Educacdo Alimentar e Nutricional passou a ser necessaria
para a formagao e promog¢ao de habitos saudaveis na populacdo, em fun¢do do aumento das
doencas cronicas em todo o Mundo. Neste mesmo periodo teve inicio um intenso processo de
renovagao para Promocao da Saude, inspirada por Paulo Freire (BRASIL, 2008). A educagao
baseada na acdo critica, contextualizada, com relagdes horizontais e com valorizagdo dos
saberes e praticas populares, pautadas na realidade social, alinhou-se aos movimentos de
democratizagdo e de equidade.

Para garantir que a Educacao Alimentar e Nutricional fosse integrada ao curriculo
formativo na Educacdo Bésica, essa temadtica passou a ser discutida amplamente em todo
territorio nacional, pela sociedade civil, sendo organizados féruns, e a partir dessas discussoes
para a promog¢ao de praticas alimentares saudaveis, foram elaboradas diretrizes que
asseguraram a inclusdo do tema nos documentos oficiais, a partir da década de 1990.

A Lein® 9934/1996 - A Lei das Diretrizes e Bases da Educagdo (LDB), sancionada em
1996, assegurou a insercdo da alimentacdo saudavel na escola, no artigo XVII, inciso I, II, III.
Esse tema também estd na Constitui¢ao Federal de 1988, no artigo 208, inciso VII, na Lei n°
9934/1996. A Lei n° 11.947/2009, PNAE — Programa Nacional da Alimentagao Escolar, que
garante a alimentacdo como pratica para aquisi¢do de habitos saudaveis, dispde sobre o
atendimento da alimentacdo escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da
Educacao Basica.

Para os efeitos desta Lei se entende por alimentagdo escolar todo alimento oferecido no
ambiente escolar, independentemente de sua origem, durante o periodo letivo. No Art. 2°, a lei
estabelece as diretrizes da alimentagdo escolar, entre as quais se destaca que o emprego da
alimentacdo saudavel e adequada compreende o uso de alimentos variados, seguros, que
respeitem a cultura, as tradigdes e os hdbitos alimentares saudaveis, contribuindo para o
crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar.

Os documentos que apresentam importancia e orientacdes didaticas, por abordarem
assuntos referentes a alimentacdo, sao o Referencial Curricular para Educacao Infantil (1998),
os Parametros Curriculares Nacionais de Ciéncias Naturais 1° e 2° ciclos (1997), Parametros
Curriculares Nacionais Ciéncias Naturais 3° e 4° ciclos (1997), os Parametros Curriculares

Nacionais de Meio Ambiente ¢ Saude (Tema Transversal Saude, 1998) e as Orientagoes
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Curriculares Nacionais para o Ensino Médio, denominada Ciéncias da Natureza, Matematica e
suas Tecnologias (2006).

Conforme os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997a), o Ensino
Fundamental ¢ organizado em ciclos de aprendizagem, nesse documento os contetudos estao
sistematizados em eixos. Referentes as Ciéncias da Natureza, os conteudos que envolvem
alimentac¢do estdo organizados em eixos tematicos, que sdo: Vida e Ambiente, Ser Humano e
Satde e Recursos Tecnolégicos.

No eixo vida e ambiente, o tema alimentagdo ¢ um assunto que pode ser estudado por
meio de investigagdes, oportunizando os alunos a conhecer diferentes hortas e pomares e
oportuniza-los a estabelecer comparacdes, com a finalidade de conhecer a origem dos
alimentos, que consomem no cotidiano.

Os PCNs trazem orientagdes pedagogicas para o estudo sobre o consumo alimentar, que
pode ser delineado através da investigacdo referente a participagdo humana nas cadeias
alimentares, estabelecendo um estudo comparativo entre os diferentes processos de obtengao
de alimento pelos seres vivos.

O eixo Ser humano e Saude ressalta que as atividades pedagogicas oportunizam os
estudantes a serem criativos e capazes de construir o seu proprio conhecimento através da
leitura, sejam instigados a pesquisar e ampliar novos saberes, como, por exemplo, sobre as
diferentes formas de higienizar os alimentos, sobre o preparo das refeicoes em diferentes
culturas, conhecer a importancia dos nutrientes para o organismo, como os nutrientes atuam na
prevencdo de doencas, elaborar cardapios ficticios para estabelecer comparacdes entre
diferentes tipos de dietas, conhecer a dieta universal correta, conhecer a dieta adequada para
cada etapa do ciclo vital, fazer a leitura e compreender os rétulos dos alimentos industrializados,
entre outras questdes (BRASIL, 1997a).

Referente ao Eixo Tecnologia e Sociedade, tema transversal para os anos finais do
Ensino Fundamental, devem ser incluidas atividades que comtemplam os diferentes métodos
de conservar os alimentos presentes no cotidiano, os processos quimicos que transformam o
alimento a partir da ingestao, entender a digestdo como processo bioquimico fundamental para
obtenc¢do de energia para o funcionamento do organismo, o documento sugere atividades que
promovam o debate e discussdes, a partir da interacdo do estudante com a leitura da tematica
proposta e desenvolvimento da pesquisa e elaboragdo de dietas balanceadas para seu proprio
consumo, embasado nas informacdes presentes na piramide alimentar, relatando as tradigdes e
costumes referentes a cultura, ao modo de preparo da sua alimentagdo, bem como descrever

sobre a digestdo dos alimentos e a nutricao do organismo (BRASIL, 1997).
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Outro fator a ser destacado ¢ estabelecer relagdes entre Ciéncia, Tecnologia e Sociedade,
considerando a producdo de alimentos organicos, os organismos modificados geneticamente, a
producdo de medicamentos, de hormonios, de vacinas, tal como alertar para o uso de produtos
fitossanitarios no combate as pragas, conforme recomendacgdes adequadas. O documento
enfatiza as discussdes para a conscientizagdo da populacdo referente a utilizagdo desses
produtos quanto aos beneficios e prejuizos causados ao ambiente e a saide humana.

A Alimenta¢ao Saudavel ¢ um tema transversal, que deve ser abordado em todas as
areas do conhecimento para auxiliar na formagao do sujeito, capacitando para fazer escolhas
alimentares saudaveis, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida.

Para entender quais documentos orientam o trabalho pedagdgico no Ensino Médio e
como a transversalidade é abordada na area da Ciéncia da Natureza, foram acessados os
documentos produzidos pelo Ministério da Educacao, alinhados com a LDB, destacam-se os
seguintes documentos: a Base Nacional Curricular Comum (2017, 2019) e o documento
denominado Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias - Orientagdes Curriculares
Nacionais (BRASIL, 2006).

Os documentos apontados anteriormente auxiliam o docente na elaboracdo do
planejamento com sugestdes de atividades diferenciadas, possibilitando aos sujeitos em
formacao conhecimento amplo, para tornar os cidaddos criticos e eficientes, capazes de atuar
na sociedade por meio de resolugdes de situacdes e problemas, que ocorrem no cotidiano. De
acordo com Brasil (1998), a aprendizagem na area de Ciéncias da Natureza, Matematica e suas
Tecnologias indica a compreensao e a utilizagdo dos conhecimentos cientificos, para explicar
o funcionamento do Mundo, bem como planejar, executar e avaliar as acdes de interven¢do na
realidade.

O documento orienta o trabalho pedagdgico, na area da Biologia, em que se apontam as
competéncias e as habilidades a serem alcangadas, que contribuem para a compreensao da
biodiversidade e dos diferentes fenomenos e processos bioldgicos ofertados aos estudantes do
Ensino Médio.

As Orientagdes Curriculares Nacionais (OCNs), além de auxiliarem no processo de
ensino e aprendizagem, contribuem para promover a compreensao das relagdes entre Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade, permitindo que o aluno consiga compreender a importancia do
conhecimento cientifico para a sua vida, e seja capaz de analisar sua realidade e tomar decisdes
plausiveis como, por exemplo, escolher alimentos mais saudaveis, entender a importancia da
produtividade de alimentos transgénicos na agricultura e disponiveis para o consumo da

populacdo, bem como a conscientizagdo sobre os beneficios e os prejuizos causados aos seres



39

humanos e ao meio ambiente, como os organismos geneticamente modificados estdo presentes
no cotidiano na fabricagdo de medicamentos, de hormonios e de vacinas.

Ao abordar o tema Alimentagao € pertinente que os alunos reconhegcam as fungdes dos
alimentos para o funcionamento do organismo, os principais componentes dos alimentos,
carboidratos, proteinas, sais minerais, as fung¢des das vitaminas e suas propriedades. As
transformagdes dos alimentos, que ocorrem por diferentes processos fisicos e bioquimicos,
entender e avaliar os processos de conservacao dos alimentos, analisando os diferentes pontos
de vista sobre vantagens e desvantagens do seu uso. Esse conjunto de conhecimentos esta
comtemplado na BNCC, nas competéncias gerais 7 € 9 e nas competéncias especificas 3, 5, 6 ¢
7 da éarea Ciéncias da Natureza.

Na Base Nacional Curricular Comum — BNCC (2019), os temas transversais foram
atualizados e recebem nova denominagdo, sendo intitulados de Temas Contemporaneos
Transversais (TCTs). Nessa perspectiva, os Temas Contemporaneos Transversais (TCTs)
explicitam a ligacdo entre os diferentes componentes curriculares de forma integrada, bem
como de fazer sua conexdo com situagdes vivenciadas pelos estudantes, em suas realidades,
contribuindo para trazer contexto e contemporaneidade aos objetos do conhecimento descritos
na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2019).

O processo de educar e de aprender sdo fendmenos que envolvem todas as dimensdes
do ser humano, se esse processo de envolvimento ¢ interrompido, a formag¢ao humana integral
fica comprometida. E preciso superar todas as formas de fragmentagio do processo pedagogico,
em que os conteudos ndo se relacionam, ndo se integram e ndo se interagem, para que a
aprendizagem e a apreensao de novos conhecimentos sejam efetivadas, sdo necessarias que as
propostas sejam trabalhadas em mais de um componente curricular, efetivada de modo
intradisciplinar, interdisciplinar ou transdisciplinar, mas sempre transversalmente as areas do
conhecimento (BRASIL, 2019).

Os TCTs, na BNCC (2019), também visam cumprir a legislacdo, que versa sobre a
Educacdo Bésica, garantindo aos estudantes os direitos de aprendizagem, pelo acesso aos
conhecimentos que possibilitem a formacdo para o trabalho, para a cidadania e para a
democracia e que sejam respeitadas as caracteristicas regionais e locais, da cultura, da economia
e da populagdo que frequentam a escola.

Diante da diversidade de conteudos, o professor iniciante na docéncia pode se questionar
0 que propor como atividades para comtemplar os temas transversais? Para responder e
contribuir com tais questionamentos, os PCNs ¢ PCNEM trazem orientagdes de como essa

tematica pode ser inserida no planejamento, nesse sentido € conveniente optar pelo tema
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educacdo alimentar, o alimento participa diretamente da vida de todos os seres vivos, esta
presente no cotidiano de todos os alunos, sendo também uma proposta que se inicia na primeira
fase de escolaridade da crianca.

Para tanto, as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacao Bésica (BRASIL, 2013a)
salientam que atividades que envolvem os momentos de alimentar-se, higienizar o corpo atuam
na melhoria dessas praticas no cotidiano das criangas e contribuem para a promocao da saide.

Os PCNEM consideram que hd um conjunto de conhecimentos, que sao necessarios ao
aluno, para que ele compreenda a sua realidade e possa nessa intervir com autonomia €
competéncia. Esses conhecimentos constituem o nucleo comum do curriculo. Consideram,
também, um conjunto de conhecimentos especificos, a parte diversificada, constituido por
questdes e problemas relativos a determinada comunidade, a determinada escola, € que
merecem ser estudados (BRASIL, 2006).

Os Temas Contemporaneos Transversais, ou TCTs, atualmente, estdo dispostos em seis
macro areas tematicas, que anteriormente eram organizados em blocos e eixos tematicos. Nos
dias atuais, esses estao interligados para melhor contribuir na formagao dos sujeitos estudantes,

conforme a figura 2 (BRASIL, 2019).

Figura 2 - Temas contemporaneos transversais - BNCC

Problematizagio da realidade e Superacao da concepeao fragmentada do
das situagoes de aprendizagem conhecimento para uma visao sistémica

Temas Contemporaneos Transversais

Integracao das habilidade e competéncias Promogao de um processo educativo continuado e
curriculares a resolugao de problemas do conhecimento como uma construcao coletiva

Fonte: BRASIL, 2019.

Com a finalidade de subsidiar o trabalho dos professores e gestores, em especial aos
envolvidos na (re)elaboragdo curricular, referente a incorporagdo dos Temas Contemporaneos
Transversais (TCTs) da BNCC, estdo apresentadas neste documento sugestdes metodoldgicas

para guiar a abordagem nos curriculos e nas praticas pedagogicas das escolas. Para tanto, a
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metodologia de trabalho com os TCTs estara baseada em quatro pilares, conforme mostra figura

3 (Brasil, 2019).

Figura 3 - TCC em pilares - BNCC
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Fonte: BRASIL, 2019.

Como a intencionalidade de sugerir propostas metodologicas ativas e inovadoras para
favorecer e estimular a criagdo de estratégias, que relacionem os diferentes componentes
curriculares e os TCTs, de forma que o estudante ressignifique a informagao proveniente desses
diferentes saberes disciplinares e transversais. Para tanto, sdo sugeridas formas de organizacgao
dos componentes curriculares que, respeitando a competéncia pedagdgica das equipes
escolares, estimulem estratégias dinamicas, interativas e colaborativas em relacdo a gestao de
suas praticas pedagdgicas (BRASIL, 2017).

Nesse sentido, o professor atua como orientador e conselheiro dos estudantes, utilizando
os temas transversais para tratar de problemas sociais atuais, reavivando as potencialidades de
cada um e dando aos alunos o estimulo para ampliarem o olhar sobre diversas questdes, sempre
com respeito e tolerancia as diferencas.

Apos a andlise dos documentos se compreende, que fica evidente a necessidade de os
professores considerarem a importancia dos temas referentes a Educacao Alimentar e Satde e
proporcionar aos alunos um ensino mais contextualizado. E importante, nesse sentido, que a
participagdo dos estudantes seja ativa, que promova debates a partir de fatos reais presentes no
local de vivéncia, oportunizando os mesmos a refletirem e terem atitudes, contribuindo para o
desenvolvimento do senso critico, capaz de atuar na tomada de decisdes complexas e agir de

modo consciente, diante das questdes que se referem a educagdo alimentar e saude.
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Conforme a BNCC (2019), a nova versdo tem o intuito de esclarecer aos gestores e
educadores que a abordagem dos Temas Contemporaneos Transversais ¢ uma ferramenta
valiosa para a superacao da fragmentagao do conhecimento e formagao integral do ser humano
com o desenvolvimento de uma visdo ampla de Mundo, esta nova versao esta reafirmando as
propostas e as orientagdes pedagdgicas ja registradas em documentos anteriores. Contudo, ¢
preciso enfrentar o desafio de tracar caminhos para se trabalhar com equidade, ou seja, a busca
da igualdade sem eliminar as diferencas, ética, solidariedade e respeito ao ser humano, ao

pluralismo de ideias e das diversidades culturais.

1.3 CIENCIAS E BIOLOGIA PARA O COTIDIANO

Desde a implantagdo do ensino de Ciéncias, no Brasil, no século XIX, que os debates
sobre metodologias especificas para esta area do conhecimento vém sendo ampliados. Essas
metodologias possuem caracteristicas particulares como o uso de conhecimentos prévios,
discussdes sobre o tema proposto, reflexdo, problematizacdo e levantamento de hipoteses.
Debater sobre as atualizagdes dos objetivos e métodos da educagdo escolar tém sido assunto
discutido desde o século passado, em todas as areas do conhecimento (CARVALHO, 2004).

O ensino de Ciéncias vem passando por modificagdes relevantes, conforme o contexto
histérico-social vivido nas tltimas décadas. E dai, surgem as reformas no ensino com o objetivo
de promover a aprendizagem para entender as questdes cotidianas, de acordo com as exigéncias
da sociedade para o mundo do trabalho. Nesse sentido, a Base Nacional Curricular Comum
pode vir a corroborar, de forma efetiva, na pratica pedagogica, novas estratégias metodoldogicas
para a Educagdo Basica com a finalidade de ampliar o conhecimento e as habilidades dos
sujeitos em formagao.

De acordo com Saviani (2008) e Accorsi (2012), educar ¢ uma acao imaterial repleta de
ideias, de rabiscos, de concepcdes e de conceitos e faz parte da natureza humana, que deseja
avangar e evoluir. Nessa perspectiva, a educacdo coopera para o desenvolvimento das
potencialidades humanas e esta vinculada ao trabalho e a pratica social. O ensino de Ciéncias
Naturais comegou a incorporar os curriculos escolares, no século XIX, entretanto, foi a partir
dos anos 1950, que comecou a ser institucionalizado. Desde entao, vém sendo discutidas formas

de mudangas no ensino nesta area do conhecimento.
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De acordo com Krasilchik (1987; 2008), o objetivo dessas mudangas ¢ proporcionar
autonomia e liberdade para que o aluno possa construir seu proprio conhecimento, capaz de
reconhecer a importancia das Ciéncias para a sociedade atualmente.

No relatorio apresentado para UNESCO referente a Educagao do século XXI, Delours
(2010) apontou como a chave para o novo periodo os quatro Pilares da Educagdo, como bases
para enfrentar as novas situagdes que ocorrem, atualmente, sendo uma exigéncia ja constatada
em relatoérios anteriores e para superar ¢ fundamental que cada individuo aprenda a aprender.

Apos a sociedade passar por profundas modificagdes tradicionais, ao longo da existéncia
humana, a comiss@o aponta para uma educacao criativa que sustenta o novo espirito, que obriga
a conhecer melhor o outro e o Mundo, para que todos vivam em harmonia, referente ao pilar
educacional aprender a conviver, respeitando o outro, a historia, as tradi¢cdes € os costumes de
cada grupo social e espiritualidade de cada individuo (DELOURS, 2010).

Segundo o relatério, organizado por Delours (2010), os pilares aprender a conhecer,
aprender a ser, aprender a fazer, fornecem elementos basicos para aprender a conviver, no
Mundo Contemporaneo, promovendo o respeito mutuo e conhecimento ao proximo, que
contribui, significativamente, para a formagao dos individuos criticos ¢ autdbnomos.

O Pilar Aprender a Conhecer perpassa pelo dominio académico, sendo empregado em
multiplas situagdes como, por exemplo, auxilia nos assuntos referentes aos conhecimentos
gerais, artisticos, cientificos e culturais. Aprender a conviver contribui para o desenvolvimento
e compreensao do proximo e auxilia na realiza¢ao de projetos comuns e atua na formagao para
preparar o ser no gerenciamento de conflitos, de respeito pelos valores do pluralismo, da
compreensdo mutua e da paz.

O Pilar Aprender a Ser prepara o individuo no desenvolvimento de pensamentos criticos
sobre sua realidade, sendo capaz de formular suas proprias opinides de valor e decidir quais
atitudes devem ser tomadas para a melhoria do meio, em que acontecem diversas relagdes do
ambito social, considerando as circunstiancias culturais, politicas, sociais ¢ de ordem
econdmica.

Aprender a fazer tem por finalidade adquirir conhecimento e habilidades diversas, ndo
somente na qualificacdao profissional, mas de modo amplo relacionando o ensino ao trabalho,
ser competente e preparar a pessoa para o enfrentamento de diversas situacdes durante a
realizacdo do trabalho em equipe, no ambito das diversas experiéncias sociais, oportunizadas
aos jovens e adolescentes, em diferentes esferas do contexto local ou nacional (DELOURS,

2010).
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Para tratar do ensino e aprendizado das criangas e jovens se tem a escola, enquanto
instituicdo instruidora que busca o desenvolvimento dos alunos, a partir da pratica de ensinar.
Para alcancar tais fins ¢ necessario elaborar atividades com diferentes estratégias
metodoldgicas, que instigam o aluno a querer saber mais, torna-lo curioso que possibilite o
desenvolvimento das capacidades cognitivas para o aprendizado através das inteligéncias
multiplas, contribuindo para o desenvolvimento de aptiddes motoras, afetivas, de relagdo
interpessoal e de insercao social, por exemplo (GARDINER, 1995; ZABALA, 1999; NARDY,
LABURU, 2014). Assim, fica evidente a necessidade de repensar o mérito concedido a
transmissdo cumulativa de conhecimentos, de proposi¢des tradicionais do ensino, comumente
valorizado pela escola (COLL, 1998).

Na escola, entre outras atividades, espera-se que o aluno passe por um processo de
educagao cientifica. Um dos objetivos da educagdo cientifica ¢ a apreensdo dos significados
dos conceitos cientificos em maior assimilacdo possivel, opondo-se a memoriza¢do de
conceitos e teorias sem sentido e temporaria, que se caracteriza por aprendizagens de
informagdes literais e automaticas apenas (LABURU, 2014).

Nesse sentido, a escola por meio da educagao cientifica deve propor mecanismos, cuja
finalidade ¢ possibilitar ao aluno capacidade para estabelecer relagdes entre os significados de
conceitos apreendidos no espago formal, com as questdes vivenciadas no cotidiano, para
significar o aprendizado dos conceitos. Jiménez Aleixandre e Sanmarti (1997), diferenciam os
fins da educacao cientifica, nas seguintes etapas: a aprendizagem de conceitos e a construgao
de modelos, o desenvolvimento de atividades cognitivas e de raciocinio cientifico, a realizagao
de tarefas experimentais e de resolugdo de problemas, a formacdo de valores e atitudes e a
constru¢do de uma imagem da Ciéncia.

Para ensinar Ciéncias se deve comtemplar os objetos de aprendizagem que envolvem a
formagdo para o desenvolvimento de capacidades, sendo necessario que o aluno seja

b

cognitivamente ‘“‘capaz” e, sobretudo, em outras capacidades: motoras, de equilibrio, de
autonomia pessoal e de insercdo social. Além disso, € necessario que o que se aprende sirva
para poder agir de forma eficiente e determinada diante de uma situagdo real vivenciada
(ZABALA e ARNAU, 2010).

Nesse caso, os objetos devem vir acompanhados de significado para promover
mudangas, atitudinais, comportamentais e de valores almejados, se ndo houver essa construgao,
0s conceitos permanecem sem sentido, a atuacdo que promove as mudangas esperadas nao sera

efetivada. Nesses casos, o estudante utiliza o conhecimento cientifico somente para cumprir as

exigéncias escolares (LABURU, 2014).
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Aprender Ciéncias, para Moraes (2007), significa dominar novas formas de expressao,
especialmente, aquelas de carater cientifico. Assimilar uma nova linguagem implica conseguir
empregar novas palavras ou usar antigas com novos significados. Alves (2011, p. 11) afirma
que: “para dominar os conhecimentos bioldgicos e usa-los de forma eficiente na pratica social
¢ necessario que o aluno compreenda e domine a linguagem cientifica”, esse contexto ¢ um dos
maiores desafios para os professores da Ciéncias da Natureza, que ¢ formar um aluno capaz de
aprender, continuamente, a linguagem cientifica e fazer uso pratico dessa linguagem.

No entanto, esses significados contribuem para ampliar e diferenciar os conteudos
curriculares para além de conceitos. Nesta proposta se consideram elementos essenciais em que
0s conceitos estdo representados por fatos e constituem um dos tipos de contetdo, devendo ser
considerados os procedimentos e as atitudes envolvidas.

Coll (1986) ordena os contetidos de aprendizagem em: contetdos conceituais,
procedimentais e atitudinais, apontando que cada conteudo ¢ subdividido e devem ser
consideradas as subdivisdes para planejar atividades de ensino e aprendizagem. Os contetdos
mais especificos sdo considerados instrumentais utilizados para relacionar os contetidos mais
gerais, que devem constituir a verdadeira meta do curriculo de Ciéncias (POZO ¢ GOMEZ
CRESPO, 2009).

A classificacdo de Coll (1986) foi ampliada por Pozo e Goméz Crespo (2009), que
descreveram que os conteudos conceituais sdo formados por fatos/dados, conceitos e principios,
os procedimentais sao construidos por técnicas e estratégias e os atitudinais por atitudes, normas
e valores. Essa subclassificacao ¢ embasada na caracterizagao de que alguns constituintes, como
fatos, dados, técnicas e atitudes sdo mais especificos e devem ser instrumentos, no ensino, para
acessar conteudos mais amplos, que consideram os principios, as estratégias e os valores, que
sdo a meta do curriculo de Ciéncias.

Esta classificagdo ¢ simples, porém carrega uma grande for¢ca pedagogica, porque
diferencia os conteudos de aprendizagem, segundo o uso que desses se deve fazer. Sao
classificados em trés grupos: conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais. Contetdos
conceituais tratam de conceitos do que ¢ aprendido quando se sabe utiliza-los para a
interpretagdo, estabelecer relagdes e compreender ou expor um fendmeno ou situagdo -
consegue “saber”, o conhecimento ¢ sempre ampliado durante toda a vida.

Contetidos procedimentais sdo constituidos por um conjunto de a¢des que possuem
finalidade, caracterizada no ““saber fazer”, em que se exige interven¢ao educativa, a escola deve
ensinar a fazer. Conteudos atitudinais que constituem o “ser” relacionados a valores, a atitudes

e normas (ZABALA, 1999). Esses termos ajudam a compreender os processos cognitivos, para
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se poder analisar que sempre o conhecimento se constréi de maneira integrada, auxilia no
preparo das atividades para efetivar o aprendizado, conforme a teoria e a legislacdo e
documentos orientam.

O curriculo de Ciéncias ¢ uma das vias de acesso, por meio das quais os estudantes
aprendem a aprender, aquisi¢do de estratégias e capacidades promovem a permissdo para
transformar, reelaborar e, em resumo, reconstruir os conhecimentos que recebem (PEREZ
CABANI, 1997; POZO E MONEREO, 1999; POZO, POSTIGO e GOMEZ CRESPO, 1995).

E possivel afirmar que a aquisi¢do do conhecimento cientifico, promovido pelo ensino
de Ciéncias, exige tanto do aluno quanto do professor mudancas profundas referentes aos
conceitos e as estratégias utilizadas na vida cotidiana, mudar o curriculo ndo basta, sendo
preciso que a mudanga ocorra em todos os atores envolvidos no processo (POZO ¢ GOMEZ
CRESPO, 2009).

Repensar e refletir sobre a evolucdo cientifica ¢ fundamental, para aquisicdo do
conhecimento cientifico, longe de ser um produto espontaneo e natural decorrente da interagao
com o Mundo. Ensinar Ciéncias exige conhecer e interagir com o Mundo vivo e com fendmenos
naturais, ¢ despertar a curiosidade, ¢ formar cidadaos criticos e conscientes para atuar na
sociedade. Aprender Ciéncias ¢ aprender uma nova linguagem propria para pensar e explicar
os fenomenos € o Mundo (PCNs, 1997). Chassot (2003, p. 91) afirma que fazer Ciéncia ¢:
“descrever a natureza em uma linguagem dita cientifica. Propiciar o entendimento ou a leitura
dessa linguagem ¢ fazer alfabetizagao cientifica”.

De acordo com os PCN (BRASIL, 1997), a Ciéncia deve ser entendida como um
conhecimento que colabora para a compreensdo do Mundo e suas transformagdes,
reconhecendo o homem como parte do Universo e como individuo. Nessa perspectiva, aprender
Ciéncias ¢ aprender uma nova forma de linguagem, propria de pensar e de explicar o Mundo
(BRASIL, 2012).

O Ensino das Ciéncias proporciona ao individuo capacidade para relacionar as teorias,
conteudos e conceitos com a vida diaria, que ocorrem a partir das mudangas na sociedade, em
decorréncia de avangos tecnoldgicos, mudangas conceituais resultantes da interacao estreita e
complexa com problemas éticos, religiosos, ideologicos, culturais, étnicos e as relagdes com o
Mundo interligado por sistemas de comunicagao e tecnologias, cada vez mais eficientes, com
beneficios e riscos no globalizado Mundo atual. Conforme os PCNs (1997), a escola ao tomar

para si o objetivo de:

Formar cidaddos capazes de atuar com competéncia e dignidade na sociedade,
buscara eleger, como objeto de ensino, contetidos que estejam em consonancia com
as questdes sociais que marcam cada momento historico, cuja aprendizagem e
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assimilagdo sdo as consideradas essenciais para que os alunos possam exercer seus
direitos e deveres (BRASIL, 1997, p. 34).

Para tanto, nos dias atuais, ¢ de suma importancia que a institui¢do escolar repense e
reelabore o curriculo para garantir, por meio de um conjunto de praticas planejadas, com o
proposito de contribuir para que os alunos se apropriem dos contetidos, de maneira critica e
construtiva, para poder atuar na sociedade de modo eficiente na resolug¢ao de problemas sociais
e ambientais. A escola, por ser uma institui¢cao social com proposito, explicitamente educativo,
tem o compromisso de intervir, efetivamente, para promover o desenvolvimento e a
socializacdo de seus alunos de forma homogénea em igualdade e justi¢a social (PCNs, 1997).

O ensino de Ciéncias e Biologia, por meio da experimentagdo, ¢ indispensavel para a
compreensdo e constru¢ao do saber cientifico. A atividade pratica ¢ importante no ensino para
contribuir com o aprendizado do aluno e auxiliar no processo relacional entre teoria e praticas
do cotidiano, devendo ter um lugar central na educagao (MELLO, 2010).

Para que de fato a aprendizagem seja efetivada se faz necessario destacar aspectos
importantes, como, por exemplo: a existéncia de problematizagdes prévias do contetdo
proposto, inicialmente, estabelecer a relagdo da tematica em estudo com situagdes concretas no
cotidiano dos alunos, e propor atividades interdisciplinares ou diversificadas, que estimulem
o raciocinio exigido para a obtencdo de solugdes para os questionamentos, para que assim
possam efetivar o aprendizado de maneira significativa (CARRAHER, 1986; FRACALANZA
et al, 1986).

1.4 A EDUCACAO CIENTIFICA COMO PRATICA SOCIAL

A educacdo ¢ um processo cultural e continuo que atravessa séculos e relaciona as
pessoas com seus desejos de buscar novas informagdes para aprender e ensinar, orientando o
desenvolvimento de criancas e adolescentes (BRANDAO, 2013). O termo “educagio em
Ciéncias” para Schwartzman e Christophe (2009) pode significar muitas coisas, desde a difusao
de conhecimentos gerais sobre a Ciéncia e a Tecnologia como fendmenos sociais e econdmicos
até a formacao nos conteudos especificos de determinadas disciplinas, passando pelo que se
costuma denominar de “atitude” ou “método cientifico” de uma maneira geral.

A educacdo também ¢ um campo especifico de investigacdo (SOUSA, 2012). No
entanto, a educagdo em ciéncias consiste no trabalho de mudanga de conceitos, ou seja, em

fazer com que sujeitos em constante formacao substituam os conceitos tradicionais, vivenciados
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no cotidiano, apreendido com a cultura local e sdo capazes de adquirir novos saberes, diferentes
maneiras de entender e interpretar o Mundo, a partir das contribui¢des advindas do
conhecimento cientifico de natureza mais universal. Esses novos saberes sdo proporcionados
através da alfabetizagdo cientifica ou letramento cientifico, conforme a visdo de diversos
autores.

O ensino de Biologia, assim como as demais Ciéncias, possui um amplo vocabulario
que representa um desafio para o seu estudo/aprendizado. O estudo deste vocabulario se faz
necessario para a compreensao do contetido apresentado, tanto no meio académico, escolar
quanto no meio cientifico. Promover atividades instigantes com assuntos que despertam o
interesse dos alunos, para compreensdo dos conceitos estabelecendo relagdes com situagdes
reais, contribuindo para aquisi¢ao de novos saberes.

Atividades envolvendo leitura e escrita de textos cientificos devem fazer parte do
cotidiano dos estudantes, ndo somente na area das Ciéncias da Natureza, mas em todas as areas
do conhecimento. A alfabetizagdo cientifica no ensino de Ciéncias Biologicas pode ser
nomeada como alfabetizacdo biologica. Nesse caso, Krasilchik (2008) nomeia esse conceito
como processo continuo para a construgdao de conhecimentos considerados necessarios para os
individuos compreenderem as mudangas nas sociedades contemporaneas. Para a mesma autora,
a alfabetizacdo biologica esta classificada em quatro niveis: nominal, funcional, estrutural e
multidimensional.

O aluno, sujeito resultante do ensino, que tem por objetivo letrar ou alfabetizar
cientificamente, espera que na conclusao do Ensino Médio tenha habilidades para descrever,
explicar e compreender os fendmenos naturais, ler e entender artigos resultantes da ciéncia.
Significa que a pessoa possa identificar temas cientificos resultantes das decisdes nacionais e
locais e expressar opinides. Um cidadao cientificamente alfabetizado deve ser capaz de avaliar
a qualidade da informagdo cientifica, a partir de suas fontes e dos métodos utilizados
(NATIONAL RESEARCH COUNCIL, 1995). Chassot (2003, p. 91) considera que esse sujeito
tem dominio de conhecimentos cientificos e tecnoldgicos necessarios para se desenvolver no
cotidiano em diferentes aspectos.

Segundo esse mesmo autor: “a alfabetizacao cientifica pode ser considerada como uma
das dimensdes para potencializar alternativas, que privilegiam uma educacdo mais
comprometida com o aprendizado” (CHASSOT, 2003, p. 91). Através do trabalho
interdisciplinar € possivel educar cidadaos capazes de entenderem o Mundo e as suas demandas

decorrentes das mudangas sociais (CHASSOT, 2003).
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Do ponto de vista cientifico, Santos (2007) diferencia a alfabetizacdo de letramento, na
tradicdo escolar, a alfabetizacdo cientifica tem sido considerada dominio da linguagem
cientifica, enquanto o letramento cientifico tem sido utilizado no sentido do uso da pratica
social, envolve processos cognitivos € dominio amplo. Quando utilizado o termo letramento,
esse se refere a funcao social da Educacao Cientifica advinda da Educacdo em Ciéncias. Para
Krasilchik e Marandino (2004), o termo alfabetizacdo cientifica ja se consolidou na pratica
social, mas ha distin¢ao entre alfabetizagao e letramento.

O conceito de alfabetizagdo para Krasilchik e Marandino (2004), ¢ definido como
“capacidade de ler, compreender e expressar opinides sobre ciéncia e tecnologia” visa
desenvolver nos jovens o espirito cientifico, corresponde ao que se denomina letramento
cientifico. De acordo com Chassot (2010, p. 62), “poderiamos considerar a alfabetizagao
cientifica como o conjunto de conhecimentos que facilitariam aos homens e mulheres fazer uma
leitura do mundo onde vivem”.

Tanto a alfabetizagdo quanto o letramento estdo interligados, mostram que sdo
comprometidos em compreender o contetido cientifico e entender a fungdo social da Ciéncia.

Embora sdo discutidos de formas diferentes pelos autores. O letramento empregado, na
pratica social, objetiva a participacdo ativa do individuo na sociedade, seja ele jovem ou adulto,
requer a promogao da igualdade social, a valorizacdo, sem distin¢do de raca, de sexo, de respeito
as diferengas, reciprocidade e compromisso social.

Com o avango das novas tecnologias da informacdo, ¢ necessario novas formas de
alfabetizacdo, entre as quais se destacam a aprendizagem literaria, grafica, informatica,
cientifica, etc. (POZO, 2001). As Tecnologias trazem uma nova cultura da aprendizagem, que
a escola ndo pode e ndo deve ignorar. A informatizacdo do conhecimento tornou muito mais
acessiveis todos os saberes e as diferentes formas de conhecimento e o sistema educacional tem
que promover a formagao integral do ser humano, formar os futuros cidadaos para que sejam
aprendizes mais flexiveis, eficazes e autbnomos, dotando-os de estratégias de aprendizagem
adequadas, capacitando-os para enfrentarem novas e imprevisiveis demandas de aprendizagem

(POZO e POSTIGO, 2000).
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2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa se constitui de uma abordagem qualitativa, conforme Bogdan e
Biklen (1994), as estratégias mais representativas da investigagdo qualitativa sdo aquelas que
melhor ilustram as caracteristicas dessa abordagem, entre as quais destacam a observagao
participante. Nesta abordagem, ¢ importante afirmar que a observacao participante permite a
interpretagao pessoal embasada nas teorias em relagdo aos dados disponiveis.

Nesse tipo de abordagem, a pesquisa participante utiliza técnicas de coleta de dados,
que informam as particularidades das situagdes, permitindo a descri¢do intima e concreta da
realidade (BRANDAO, 1987; 2006). Essa ¢ multidisciplinar, pois envolve todas as Ciéncias e
disciplinas dos curriculos e situagdes de sala de aula (RINALDI, 2002). A pesquisa se constitui
na agdo participante, para Brandao e Streck (2006), deve ser compreendida como um repertorio
multiplo e diferenciado de experiéncias de criagdo coletiva de conhecimentos destinados a
superar a oposicao sujeito/objeto no interior de processos, que geram saberes € na sequéncia
das agdes, que contribuem para gerar transformagdes, a partir desses conhecimentos.

Na coleta de dados sao utilizados como instrumentos, questionarios semiestruturados,
com a finalidade de verificar o conhecimento dos alunos e para introdu¢do da tematica
alimentacgdo saudavel foi elaborada uma Sequéncia Didatica com atividades diferenciadas, de
forma a contribuir com a melhoria e ampliagao do conhecimento desses. A Sequéncia Didatica,
de acordo com Zabala (1998), pode ser definida como um conjunto de atividades ordenadas,
estruturadas e articuladas para a realizagdo de certos objetivos educacionais, que t€ém um inicio
e uma conclusao, conhecidos tanto pelos professores como pelos alunos. O mesmo autor ainda
determina que uma sequéncia didatica deve apresentar quatro varidveis, entre essas: a intengao
que se tem ao ensinar o assunto abordado, a preparacao e a execugdo das atividades propostas
e finaliza com a avaliacao.

Durante a fase observatoria, neste estudo, foi identificado que havia muita sobra da
merenda escolar, ou seja, desperdicio de alimentos, esse fato levou a reflexdo sobre essa
questdo. Na busca da solugdo, durante a elaboracdo do questionario e da sequéncia didatica,
que culminou na elaboragdo de uma questio para avaliar a percepgao dos alunos em relagao a
merenda escolar e oportuniza-los a propor sugestdes, que sensibilize a comunidade escolar para

reduzir o desperdicio de alimentos, nos anos posteriores a conclusao deste estudo.
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Para o desenvolvimento da Sequéncia foram elaboradas atividades e leitura de textos
direcionados para resolu¢do da problematica. Apos a elaboracdo das sugestdes, pelos alunos
participantes da pesquisa, foram selecionadas aquelas que evidenciaram melhor sensibiliza¢ao
para a comunidade escolar, a fim de reduzirem o desperdicio de alimento durante as refeigdes.
O momento, para serem utilizadas as sugestdes, serdo durante as aulas de Biologia e Ciéncias,
através de confeccdo de cartazes com os alunos e exposicao no mural da escola e no refeitorio.

A coleta de dados, por meio do questionario, segundo Gil (1989; 2002), constitui hoje
uma das mais importantes técnicas para a obtencdo de dados nas pesquisas sociais. Esse
instrumento constitui como um meio rapido para obtengdo de informagdes, além de garantir o
anonimato do sujeito. E um instrumento de coleta de dados, constituido por uma série ordenada
de perguntas, que devem ser respondidas pelo participante.

O questionario foi constituido por dez questoes, sendo oito de multipla escolha e duas
discursivas. As questdes objetivas buscaram saber qual a identificacdo cultural dos
participantes, quais os habitos alimentares quanto a ingestdo de frutas, de verduras, de carnes e
a quantidade de refei¢cdes que possuem no cotidiano, entre outras questdes a seguir. Na
descricdo de cada conceito presente na tabela 2, os participantes da pesquisa foram nomeados
de participantes A, seguido do numero que corresponde a quantidade de alunos participantes de
1 a 15. Os resultados foram descritos, conforme a sistematizagiao das questdes, no instrumento
para a coleta dos dados.

As questdes discursivas objetivaram saber como os participantes conceituam a tematica
de alimentagdo saudavel e como interagem nas promocodes festivas tradicionais da cidade. Para
analise dos dados dos formularios, pré-testes e pos-testes, foram realizados de acordo com a
analise de conteudos, conforme escrito por Bardin (1979; 2011), que indica a utilizacdo da
analise de contetidos, que prevé trés etapas fundamentais: pré-analise, exploragdo do material e
analise dos resultados, a inferéncia e interpretagao.

A metodologia escolhida foi a teoria da problematiza¢ao denominada “método do arco”,
que ¢ exemplificada pelo arco de Charles Maguerez, na figura 4 (BORDENAVE, PEREIRA,
1989; 2005). Segundo Berbel (1998), as praticas relativas as metodologias ativas (como a
Metodologia da Problematizacao — MP) vém sendo utilizadas ha quase duas décadas, em alguns
Estados, no Brasil. De acordo com a mesma autora, a necessidade de comunicacao de
aprendizagem nao ¢ somente conclusiva e sim provocativa, com problemas para o
desenvolvimento dos processos de ensinar e de aprender, e as metodologias ativas desenvolvem

essas habilidades.
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Esta metodologia ¢ desenvolvida, a partir da observacdo da realidade vivenciada
(BORDENAVE, 1983). Na perspectiva da pedagogia critica, o educador assume o papel de
mediador do conhecimento, ao conduzir os alunos a observagao da realidade e a apreensao do
conteudo, que extraem dessa. Essa metodologia ¢ um processo educativo que visa
transformagdo social, além da superacdo das desigualdades, que leva o aluno a compreensao
cientifica, a partir da realidade em que vivem (PEREIRA, 2003). Esse modelo pedagdgico ¢
constituido por cinco etapas, conforme mostra a figura 4 — Modelo do Arco de Maguerez. As

etapas do método do arco estdo descritas no desenvolvimento da pesquisa.

Figura 4 - Arco de Maguerez

Teorizacao

Pontos-Chave Hipoteses de Solucao

Observacao da Aplicacao a
Realit;lade (Problema) Realidade (Pratica)

1 REALIDADE +

Fonte: Bordenave & Pereira (1989; 2002).

2.1 AREA DE ESTUDO

O presente estudo foi desenvolvido na Escola Estadual 13 de Maio com alunos do 2°
ano do Ensino Médio. A escola esta localizada na cidade de Porto Esperidido, a rua Ramao Lara
Franco n° 53, no bairro Parque das Américas. A cidade estd localizada ao Sudoeste do Estado
de Mato Grosso, distante da capital Cuiabd, 320 Km. A referida escola foi construida em 1983,
criada pelo Decreto n°. 281 de 07 de dezembro de 1979, autorizada a funcionar pela Resolugao
023/83 e Parecer 016/83 do Conselho Estadual de Educacdo. A mesma recebe alunos do Ensino
Fundamental e Médio, tanto da cidade quanto da zona rural. Atualmente, a escola possui

aproximadamente 800 alunos, funciona no periodo matutino, vespertino e noturno. Possui,
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aproximadamente, 50 funcionarios dos diferentes segmentos da educagdo como: professores,
técnicos e vigilantes.

Os alunos participantes da pesquisa sao alunos do 2° ano do Ensino Médio da turma B,
periodo vespertino, que tém idade entre 16 a 18 anos. O grupo foi constituido por quinze
participantes, sendo dez do sexo feminino e cinco do sexo masculino, nove desses participantes
moram na cidade e seis residem na zona rural em sitios e fazendas.

O municipio de Porto Esperidiao foi criado em 13 de maio de 1986, através da Lei
Estadual n°® 5.012 de 1986, a instalacao definitiva ocorreu em 1° de janeiro de 1987, quando
tomou posse como Prefeito o senhor Januério Santana do Carmo.

O municipio possui 12.097 pessoas, conforme o ultimo censo (IBGE, 2019), situa-se na
regido Sudoeste mato-grossense, na depressao do Rio Paraguai, calha do rio Jauru. A paisagem
¢ composta por uma mistura de elementos do bioma pantaneiro, cerrado, serra da Santa Barbara.
Na vegetacao que compde a paisagem destacam-se os ip€s amarelos, brancos e rosas, palmeiras
de variadas espécies, como o Buriti, o Indaia e a Bocaiuva, um rico bioma com arvores das

mais variadas, e uma rica diversidade de espécies de passaros e animais.

2.2. BREVE CARACTERIZACAO DO POVO CHIQUITANO

A populacao de Porto Esperidido se constitui da miscigenacao de indigenas chiquitanos
e de imigrantes de diversas regides do pais, que vieram em busca de melhores condigdes de
vida e contribuiram para o desenvolvimento econdmico da regido e crescimento populacional
da cidade. A cultura, que tem maior destaque, ¢ a chiquitana, que possui festa tradicional
realizada todos os anos, sendo denominada de Curussé. No municipio de Porto Esperidido, a
terra indigena Chiquitana demarcada ¢ denominada Portal do Encantado, ha duas aldeias
Acorizal e Fazendinha, os costumes, a cren¢a e a lingua falada se mantém vivas nesse povo
Chiquitano brasileiro (SILVA, 2008).

Essa terra foi demarcada no ano de 2010, abrange areas dos seguintes municipios: Porto
Esperidido, Pontes e Lacerda e Vila Bela da Santissima Trindade. As aldeias ficam,
aproximadamente, a 145 km, da sede do municipio com acesso a Rodovia 265 (SILVA, 2004;
I.S.A, 2007).

A identificag¢do nacional dos habitantes fronteirigos foi variando, conforme as mudangas
dos limites da Bolivia, que foi invadida pelo Brasil durante as expansoes territoriais ao Oeste.

Chiquitanos diz respeito aos moradores da Provincia “Chiquitos”, que era predominantemente
9
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indigena e que abrangia parte do territorio boliviano, hoje reconhecido como terras brasileiras,
até as fronteiras com os Nambikwara e os Paresi (PACINI, 2012).

Chiquitano esta relacionado aos moradores desta regido, que se reconhecem como
descendentes dos povos tradicionais indigenas (D’ORBIGNY, 1944). Os colonizadores
portugueses e espanhois supunham ser Chiquitos os indios que habitavam essa regido, em
funcdo da estatura menor do que os “espanho6is” e habitavam em casas redondas pequenas com
a entrada quase rente ao solo (METRAUX, 1942). No entanto, essa estratégia “entrada da casa
quase rente ao solo” pode ser um recurso para evitar a entrada de insetos nas moradias (SILVA,
2011).

A partir de 1970, com a instalacio do INCRA, na cidade de Caceres, se iniciou a
demarcagdo das propriedades rurais da regido. Os fazendeiros forneciam as medidas de suas
propriedades para o INCRA, os funcionarios do 6rgao passavam nas comunidades demarcando
os “lotes”, o que reduziu, em parcelas minimas, as terras que os indigenas tinham anteriormente.

Com a Constituicdo de 1988, os Chiquitanos brasileiros passaram a ser mais
pressionados e ameagados pelos fazendeiros e politicos para que negassem essa pertenga étnica,
muitas vezes, preferiram ocultar a identidade indigena, a lingua, as suas raizes historicas e
culturais, como forma de se resguardarem e se protegerem (SILVA et al, 1998; PACINI, 2012).
Muitas familias e comunidades chiquitanas passaram a viver, em areas reduzidas, intituladas de
assentamentos, outras ficaram sem as terras, comprometendo sua organiza¢do econdmica
tradicional, fato que levou muitas familias chiquitanas a mudarem para as cidades proximas,

como: Vila Bela, Porto Esperididao, Caceres e Pontes e Lacerda.

2.3. ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada com quinze estudantes do 2° Ano do Ensino Médio, durante os
meses de janeiro e fevereiro de 2020. Para que o estudo tivesse aceitabilidade da comunidade
escolar, primeiro foi realizada a apresenta¢do do projeto para a turma com acompanhamento do
professor regente e, a partir de entdo, os alunos foram convidados a participarem do estudo.
Com a aceitagdo dos atores da pesquisa, outra reuniao foi realizada para esclarecimentos sobre
a mesma, sendo organizado um cronograma semanal para o desenvolvimento da sequéncia
didatica durante as aulas de Biologia. O desenvolvimento do estudo foi efetivado em cinco

momentos. Cada momento teve a duracdo de duas horas. A sequéncia didatica foi elaborada
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conforme as etapas do arco de Maguerez. A introducdo, o desenvolvimento e a conclusdo da

pesquisa se constituiram em dez horas aulas.

2.3.1 1% etapa - Observacgdo da Realidade Social

Na primeira etapa do Método da Problematizacdo, o processo ensino e aprendizagem
iniciou a partir da observagdo da realidade, oportunizando aos participantes, que expressem
suas ideias e opinides, fazendo, assim, uma primeira leitura da situagdo concreta, a partir de um
tema ou unidade de estudo. Para realizar essa fase da pesquisa, os alunos foram instigados a
conceituar o tema Alimentacdo saudavel, considerando o lanche oferecido pela escola e as
refei¢des do cotidiano.

Essa fase ¢ referéncia para a proxima etapa, denominada Pontos-chaves. Essa etapa
proporcionou aos alunos a refletirem sobre as possiveis causas do problema em estudo. Foram
apresentados aos alunos os seguintes questionamentos: qual ¢ o conceito de Alimentagdo
Saudéavel que vocé possui atualmente? A merenda escolar ¢ de boa qualidade nutricional,
contém todos os nutrientes necessarios para o organismo comparando com a alimentagao
existente em sua casa? Através da observagdo durante o momento da merenda escolar se
constata que sobra muita comida nos pratos, por que ha desperdicio? O que se pode fazer para
resolver essa problematica?

A partir desses questionamentos foi entregue para os alunos o questionario pré-teste
para responder, apds a conclusdo, o mesmo foi entregue para a pesquisadora. Em seguida, foi
distribuido o seguinte texto para leitura: Desperdicio de alimentos: causas e prejuizos
econdmicos e ambientais (em anexo). Apds a conclusdo da leitura teve um momento de reflexao

e debate entre os estudantes sobre o texto lido.

2.3.2 2% etapa — Identificacdao dos Pontos-chaves

Nessa segunda etapa, os estudantes assistiram ao video sobre a ingestdo de alimentos,
cujo titulo ¢é: Dez passos para uma alimentacdo sauddvel, com o objetivo de comparar as
refeicoes oferecidas pela escola e as que eles tém em seu cotidiano familiar. O video propde a

alimentagdo saudavel e orienta¢des adequadas para se alimentar corretamente.
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Ao concluir o video, os estudantes foram orientados a ampliarem seus conhecimentos
sobre o assunto abordado, a partir do seguinte questionamento: a sua alimentacao ¢ semelhante
a alimentacao proposta no video?

Para ampliar o conhecimento sobre o conceito de alimentacao saudavel e responder ao
questionamento foi realizada a leitura do conceito sobre Alimenta¢do Saudavel no Guia
Alimentar para a populagdo brasileira e no Marco Referencial para promog¢do da Educagao
Alimentar e Nutricional.

Os estudantes pesquisam em revistas sobre alimentagdo e na internet, para compreender
a importancia de adquirir habitos saudédveis nas refei¢des. Para saber a propor¢ao dos alimentos,
que devem ser consumidos com moderagdo, os estudantes acessaram a piramide alimentar

adaptada e o Guia Alimentar.

2.3.3 3% etapa — Teorizagdo

Apo6s a conclusdo da pesquisa, os alunos elaboraram um cardapio alternativo com os
nutrientes presentes no cotidiano, que sdo utilizados nas refeigdes didrias, seguindo as
orientagoes da Piramide ¢ Guia Alimentar.

Apos a entrega do cardapio, cada aluno foi orientado a pensar nas tradi¢des e costumes
familiares e escrever a receita de um prato de alimento que representa a sua cultura e a

importancia para a familia, registrando quais os ingredientes e 0 modo de preparo.

2.3.4 4" etapa — Hipdteses de Solugao

Ap6s os estudantes concluirem as pesquisas e atividades individuais, foram orientados
a elaborarem sugestdes ou acdes, que possibilitassem a melhoria nos seguintes aspectos:

v reduzir o desperdicio da merenda escolar.

v apresentar os resultados dessas agdes para a comunidade escolar, expor no mural
da escola e apresentagdo final na feira de Ciéncias.

v organizar o café da tarde para a proxima aula com pratos de alimentos do seu

cotidiano para partilhar no proximo encontro denominado dia D.
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2.3.5 5% etapa - Aplicacdo - Execugdo da agao

Na quinta etapa, para conclusdo da Sequéncia Didatica, responderam ao questiondrio
pos-teste, para verificar se houve mudangas atitudinais referente ao tema. Trouxeram pratos de

alimentos preparados, conforme costumes para a partilha no dia “D” da Alimentacdo Saudavel.

2.4. ELABORACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional ¢ um Guia para aulas tedricas e praticas, elaborado com o
objetivo de contribuir com os docentes, que pretendem introduzir atividades praticas no
cotidiano da sala de aula, porém pode ser utilizado em qualquer outra area do conhecimento,
tendo em vista que Alimentacao Saudavel € um tema transversal e pode ser trabalhado de modo
interdisciplinar, desde os anos iniciais do Ensino Fundamental aos anos finais do Ensino Médio.

A Sequéncia Didatica com a temdtica Alimentagdo Saudavel contribuiu para a reflexao
dos alunos a respeito da alimentagao que possuem. A mesma trouxe a definicao da Alimentagao
Saudéavel, de modo cientifico. O Texto para refletir sobre o desperdicio de alimentos
proporcionou aos alunos momentos para refletirem sobre o desperdicio da merenda escolar e
culminou na elaboracdo de sugestdes para evitar que haja sobra de comida nos pratos. O video
educativo trouxe orientagcdes para aquisi¢ao de habitos alimentares adequados e saudaveis.

A Sequéncia Didatica apresenta elementos essenciais, que irdo auxiliar o profissional da
educacdo no fazer ou preparar as aulas sobre a Educacdo Nutricional e Alimentar, envolvendo
atividades tedricas/praticas, que contribuem para despertar o aluno para querer aprender, buscar

novos saberes e auxiliar na escolha dos alimentos, para melhoria da saude e bem-estar social.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir das atividades descritas na metodologia e desenvolvidas, em sala de aula, neste
capitulo sdo descritos os resultados da pesquisa, advindas da Sequéncia Didatica. A mesma esta
disponivel no Apéndice desta dissertacao.

O desenvolvimento da pesquisa possibilitou aos alunos conhecerem mais sobre a
Alimentagdao Saudavel, permitindo aos mesmos refletir e trocar ideias sobre a alimentacao e
vivenciar experiéncias, que contribuiram para elaboragao de sugestdes com a finalidade de
reduzir o desperdicio de alimentos na escola e em casa, apos a leitura do texto “desperdicios de
alimentos causas e consequéncias”. O video intitulado: “Dez passos para uma alimentagao
saudavel” mostrou as formas corretas de se alimentar e contribuiu para que os alunos
comparassem as refeicdes, que t€ém na escola com seu convivio familiar. O video mostrou as
proporcdes de cada grupo de alimentos, que devem ser consumidas diariamente.

Através da pratica docente e uso de uma metodologia inovadora diferenciada da rotina
da sala de aula, o uso da sequéncia didatica contribuiu para melhor participagdo e despertou o
interesse em todos os alunos para o desenvolvimento das atividades durante as aulas.

Este estudo buscou, além do conceito da Alimentacdo Saudavel, como os participantes
da pesquisa identificam com a cultura local, entre outras questdes. Para a identificacdo cultural
se contatou que, 67% dos participantes da pesquisa, afirmaram pertencer a cultura Chiquitana;
20% cultura afrodescendente; 6% cultura europeia e 7% cultura bugre, conforme mostra a
figura 5.

Neste estudo se constatou que 67% dos participantes se identificam com a cultura
Chiquitana. Em termos gerais, o Chiquito ¢ uma designagdo genérica, na lingua Castilha,
utilizada desde o século XVI, que significa “pequeno”, atribuida a diversas etnias que residiam
nas terras baixas bolivianas, compreendida ao Norte pelo paralelo 15, ao Sul pelo Chaco, a
Leste pelo rio Paraguai e a regido do rio Guaporé. Este fato pode ser resumido em dois aspectos
centrais: a aglomeracao de indigenas em reducdes ou missdes; € a imposi¢ao de uma unica
lingua, o Chiquitano, como lingua principal desta aglomeracao de diferentes etnias.

Desde o comego, a histéria dos Chiquitanos existiu, enquanto grupo mesclado, a partir
de diversas etnias indigenas bolivianas, ou seja, os Chiquitanos ja nascem hibridos (MOREIRA

DA COSTA, 2004; SILVA, 2007; PACINI, 2012).
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Figura 5 - Identificagdo cultural dos participantes da pesquisa
europeia
6%

ouftra
cultura
(bugre)

70
/70

chiquitana
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Fonte: autoras, 2021.

Conforme a figura acima, 7% dos participantes se identificaram como bugre. De acordo
com Pacini (2012), o termo “bugre” serve para se referir aos Chiquitanos, em uma espécie de
estagio intermediario entre o indio e o civilizado, camuflando, de certa maneira, a identidade
étnica indigena. Esse termo foi criado durante o processo histérico na fronteira. Em Vila Bela,
segundo Portugal (2015), os Chiquitanos sdo chamados de Citadinos, ou seja, indios que vivem
no ambiente urbano.

Segundo Sérgio Luiz Marinho Garcia, a cidade de Porto Esperidido ¢ local, em que ha
uma maior concentracao de Chiquitano, a rejeicao a identidade étnica ¢ alta. Sérgio conta que
muitos deles ndo querem ser indios, acham “feio”, sentem vergonha, e esta rejeicdo aparece
mais explicita entre os mais jovens que, muitas vezes, se envergonham de suas caracteristicas
e fenotipica étnica (PORTUGAL, 2015).

A cidade de Porto Esperidido, através da festa cultural Chiquitana, que mistura
religiosidade e danc¢a, conhecida como Curussé, se tornou motivacdo para muitos Chiquitanos
retomarem sua luta pelos direitos tradicionais, como € o caso especifico das familias de Antonio
Maconho e Francisco Massai (PACINI, 2012).

Segundo Geertz (1989), a cultura ¢ a propria condig¢ao de existéncia dos seres humanos,
produto das a¢des por um processo continuo, através do qual, os individuos dao sentido para
suas agOes. Essa ocorre na mediagdo das relagdes dos individuos entre si, na producdo de
sentidos e significados.

No ambito das festividades, regional e local, os participantes responderam a seguinte
questdo: vocé participa de festas tradicionais que tém dangas, bebidas e comidas especificas da
cultura? 80% dos participantes afirmaram que participam das festas religiosas como as festas

de santo, do aniversario da cidade, Curussé (carnaval) e o festival cultural de pesca. A tabela a
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seguir apresenta os relatos dos estudantes referentes a participagdo nas festividades, as comidas

e bebidas presentes nos diversos festejos.

Tabela 2 - Participacdo dos alunos nas festas tradicionais
Questionario pré-teste Questionario pos-teste
A1 — Sim. Festas religiosas; comidas tradicionais | Festas de santo, com comidas tradicionais
mato-grossense com galinhada ou carne assada e | galinhadas, churrascos entre outros.
acompanhamentos.

A2- Sim. Shows, forrd, pastel e lanches, A2 — Sim, carnaval, shows como pastel ¢ lanches,

refrigerantes, bebidas alcodlicas. bebo refrigerantes e outras bebidas.

A3 — Nio participa A3 — Nao participa.

A4 — Sim, o carnaval a bebida ¢é feita de milho. A4- Sim, o Curussé tem bebidas que € a chicha ¢ o
alod.

A5 — Sim, Curussé, sopa de mandioca, chicha etc. | A5 — Sim, festa de santo etc.

A6- Sim, tem comidas especificas nas festas A6- Sim, tem Patasca (comida tipica = cabeca de

culturais. porco ou de boi cozida com milho), suco de milho

(Alod) mandioca com carne assada e bolo de arroz.
A7- Sim. O Curussé a bebida ¢é chicha ¢ a comida | A13- Sim. Festas de santo, Curussé no almogo

carne assada. sempre galinhada, bebida € o famoso Alo4.

A8 — Nio participa de festa. A8- Nao

A9 — Sim, festas de santo, Curussé tem cha com A9- Sim o Forro, bolos e chas e refrigerantes tem

bolo, churrasco, galinhada. bolos de queijo e biscoito etc.

A10 — Nio A10- Nao

All —Nio All-Nio

A12- Sim festa 13 de maio e festival cultural de A12- Sim festa 13 de maio e festival cultural de

pesca, comida cachorro-quente, espetinho, batata | pesca, comida cachorro-quente, espetinho, batata

frita, sucos, refrigerantes e cervejas. frita, sucos, refrigerantes e cervejas.

A13- Festas da igreja, bebidas guarana, comidas A13 - Festas da igreja, bebidas suco e guarana,

diversas como por exemplo carne assada. comidas diversas macarrdo, carne suina e carne
bovina assada.

Al4 Al4- Curussé, festa de Santo Antonio.

AlS- A15- Sim, a cultura que nds identificamos temos
costumes em alguns pratos de culinaria, como o
angu.

Fonte: autoras, 2021.

Na andlise da tabela se pode afirmar que os participantes da pesquisa sdo assiduos nas
festividades, entre as quais se destaca o Curussé, que ¢ uma festa anual realizada no periodo do
carnaval. As bebidas como a Chicha e Aloéd sdo tipicas das tradicoes Chiquitanas, ambas feitas
de milho e diferenciam apenas no modo de preparo.

Em Vila Bela, os Chiquitanos durante as festas culturais Chovena e Carnavalito,
também preparam comidas e bebidas tipicas como a Chicha e a Patasca. Para o preparo da
Patasca, esses usam como ingredientes: mandioca picada, costela bovina, milho branco e
temperos diversos (PORTUGAL, 2015).

O Curussé ¢ uma pratica corporal social, na qual se garante, pela educagdo do corpo,
que danga, se alimenta, se ornamenta e reza (QUEIROZ, 2013). E uma festa que mistura a

religiosidade catolica com a festa carnavalesca (SILVA e GRANDO, 2007). Tem origem
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boliviana, chegou ao Brasil com um grupo de imigrantes, denominados chiquitos, residentes no
municipio de Porto Esperidido. A musica ¢ tocada com rituais pouco diferentes, usam
instrumentos como a caixa (tambor), flautas e pifano, tanto no Curussé, em Porto Esperidido,
quanto no Carnavalito em San Mathias na Bolivia (SILVA, ESPINDOLA e SANTOS, 2005).

Além das bebidas tipicas da cultura chiquitana, os participantes citaram o refrigerante e
sucos artificiais, que aparecem entre os alimentos essenciais, apresenta-se como um item
inadequado na alimentacdo de criangas e de adolescentes. Ambos tém o potencial de causar
diversos problemas de saude, como o diabetes, a obesidade, entre outras.

Nesta festa, as pessoas interagem de diversas formas, hda momentos calorosos, que se
relnem para a reza, para a danca, para o preparo da comida e da bebida. Segundo Boog (2013),
Brasil (2008), o ato de comer em companhia, a comensalidade, ¢ uma das maiores expressoes
da dadiva em “dar, receber e retribuir”, tornando-se, portanto, importante pilar das relagdes
sociais. Segundo a autora, a pratica alimentar se torna uma expressao de afeto, de vinculo e de
cuidado. A comensalidade deve ser considerada importante para a edificag@o de praticas sociais
de cuidado a saude e bem-estar social (BOOG, 2013).

No estudo desenvolvido por Portugal (20015), em Vila Bela Santissima Trindade, que
registrou a reinven¢do da cultura Chiquitana, em Vila Bela. O movimento cultural ressurgiu a
partir da danga e da musica, que traz elementos culturais, tanto Chiquitano quanto Quilombolas,
tornando uma festa recheada de sincretismo, conhecida como Chovena. Nesta festa existem as
comidas e bebidas tradicionais, os membros se encarregam de tocar as musicas e todos dangam
juntos, inclusive as criangas.

A organizagdo cultural Chiquitana de Vila Bela possui um grupo chamado Chikbela,
que ¢ um bloco que apresenta no carnaval da cidade, conta também com o Carnavalito
Chiquitano, festa que acontece uma semana, apds o término do carnaval. O Chikbela significa
Chiquitano de Vila Bela (PORTUGAL, 2015).

Quanto ao conceito de alimentagdo saudavel, os alunos investigados responderam a
questdo, conforme o que entendiam, pode-se considerar que 50% conceituaram a tematica com
clareza, aproximando dos conceitos cientificos. Entenderam que uma alimentacdo saudavel
deve ser variada, constituida por varios grupos alimentares. Essa diversidade assegura a oferta
de diversos nutrientes (BRASIL, 2009). Alguns descreveram que devem comer frutas e
verduras e apenas um aluno relatou ndo saber nada sobre o assunto.

A tabela 3 foi elaborada com a descricdo dos conceitos referentes a Alimentagdo

Saudavel, de acordo com o entendimento dos participantes, em dois momentos distintos, no
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inicio da pesquisa, denominada de fase pré-teste e na conclusdo da Sequéncia Didatica, fase

pos-teste. A seguir, o conceito de cada participante da pesquisa estd descrito na tabela.

Tabela 3 - Descri¢do do conceito da alimentacdo saudavel de cada participante

Questionario pré-teste

Questionario pos-teste

Al — Alimentacao saudavel seria incluir uma
refeicdo balanceada com frutas e legumes.

Al- Alimentacdo saudavel é que contém todos os
nutrientes para o corpo, sem muito consumo de ultra
processados.

A2 — Nao entendo muito

A2 — Comer bem conscientizar sobre todos os
alimentos, comer mais verduras, legumes, fritas entre
outros.

A3 — ndo sei muito, mas quero entender melhor
sobre essa tematica.

A4 - Alimentos saudaveis como verduras, frutas e
vegetais.

A4 — Nio sei nada.

A4- Comer verduras e muitas frutas.

AS5- Acho que ¢ comer alface, tomate etc.

AS5- Acho que é comer alface, tomate etc.

A6 — Entende- se que para ter uma alimentagao
saudavel ¢é preciso fazer hébito e tornar-se
costume na alimentagdo frutas, legumes,
verduras e outros alimentos necessarios.

A6 — Entende- se que para ter uma alimentagao saudavel
¢ preciso fazer habito e tornar-se costume na
alimentacdo frutas, legumes, verduras e outros
alimentos necessarios.

A7 — No6s devemos comer legumes, verduras e
frutas todos os dias pelo menos uma vez no dia.

A9- Alimentacdo saudavel envolve uma variedade de
alimentos com valores nutricionais suficientes.

A8 — Nao entendo muito. Temos que comer
coisas que nos faz bem.

A8 — Nao entendo muito. Temos que comer coisas que
nos faz bem.

A9 — Acredito que alimentacdo saudavel vai
muito além do ato de comer, saber a procedéncia
¢ a informagao nutricional.

A9 — Acredito que alimentacdo saudavel vai muito
além do ato de comer, saber a procedéncia e a
informagdo nutricional.

A10 — Deve comer frutas e frutas para ter
alimentacdo saudavel.

A10- Se alimentar bem e comer mais frutas e verduras.

Al1- Que é bom pra ter saude.

Al1- Que é bom pra ter saude.

Al2 — Em uma alimentagdo Saudavel ¢
necessario comer muita salada, ndo comer
muitas coisas gordurosas vocé tem que auxiliar
nas refeigoes.

A12 — Comer saladas frutas entre outras.

A13 — Ter uma alimentag¢do é comer verduras,
frutas e tirar coisas enlatadas.

A13- Uma alimentacdo com boas qualidades
nutricionais saudaveis no dia a dia.

A14-Comer frutas e praticar exercicios.

A14 — Comer frutas e praticar exercicios.

A15- Alimentagdo ¢ uma forma que devemos
agarrar em nossa vida, para viver em constante
saude e bem-estar.

A15- Alimentagdo ¢ uma forma que devemos agarrar
em nossa vida, para viver em constante saude e bem-
estar.

Fonte: autoras, 2021.
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Considerando a diversidade de alimentos disponiveis a populagdo, o ser humano tem
capacidade para fazer escolhas alimentares constantemente. Segundo Boog (2013), as
necessidades alimentares se modificam ao longo da vida, dessa maneira “ensinar a comer” ¢
atividade, que nao se restringe a infancia, mas engloba todo o ciclo vital.

Para alcangar a alimentacdo saudavel é necessario “aprender a comer”, “aprender a fazer
escolhas”, optar por alimentos mais naturais, reduzir o maximo alimentos ultra processados,
adquirir os alimentos de origem organica e conhecer os alimentos, sendo fundamental para
aprimorar habitos saudaveis.

Na abordagem dos participantes, referente aos habitos da ingestao de frutas, de verduras
e de legumes, de leites e derivados do leite, os dados constataram que 60% dos alunos tém
incluso, no cardapio alimentar, a presenca desses alimentos, pelo menos duas vezes na semana,
conforme mostra a figura 6.

De acordo com a piramide dos alimentos, com relagdo a quantidade de vegetais a ser
ingerida ¢ de quatro a oito porgdes didrias. Os legumes, as frutas e as verduras, fontes de
vitaminas, de minerais e de fibras, que devem constituir as refeicdes diariamente, auxiliam o
organismo na preven¢do e redugdo de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) entre
outras.

De acordo com o Guia Alimentar para a populagdo brasileira (2007), o consumo de
frutas deve ser de trés porgdes didrias, assim como trés por¢des para verduras e legumes e trés
porc¢des de leites e derivados do leite.

Nesse sentido, entende-se que o consumo de frutas, de verduras, de legumes, de leites e
de derivados do leite, presentes na alimentacdo dos participantes deste estudo, sendo

considerado baixo, conforme mostra a figura a seguir:

Figura 6 - Consumo de frutas, verduras, legumes, leite e derivados

= todos os dias = duas vezes por semana = uma vez por semana

Fonte: autoras, 2021.
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\

Os beneficios das frutas, dos legumes e verduras estdo relacionados a capacidade
antioxidante de seus componentes, que previne o envelhecimento ocasionado pelo estresse
oxidativo (PHILIPPI, JAIME, FERREIRA, 2009). No estudo desenvolvido por Rigui et al.
(2011), as verduras e os legumes foram apontados como alimentos, que nao poderiam faltar no
dia a dia.

Através da questdo: quantas refei¢des vocé tem no dia a dia? Presente no questionario
pré e pos-teste, 86,66% dos participantes responderam ter trés a quatro refeigdes no dia. Para
verificar se os alimentos, presentes nas refeicoes, estavam conforme as orientagdes da piramide
alimentar, sendo feita a leitura das orientagdes presentes no Guia Alimentar, que trata da
quantidade de refeigdes, que se deve ter diariamente. Em seguida, cada participante da pesquisa

elaborou um cardapio das refeicdes com os alimentos que possuem, em sua cozinha, conforme

a tabela 4.
Tabela 4 - Cardapio elaborado pelos participantes

Café da manha Paes diversos, bolos, leite, margarina, café, chds, sucos e mortadela.

Almogo Arroz, feijdo, carne bovina, suina, frango, peixe, ovo, saladas diversas, legumes,
mandioca, batata, refrigerante e sucos.

Lanche da tarde Bolo, paes, mortadela, bolachas, frutas diversas, sucos, ovos, pipoca, a merenda da
escola, pastéis, risoles, sanduiches e coco.

Janta Arroz, feijdo, carne bovina, suina, frango, peixe, ovo, legumes, miojo e macarréo.

Lanche da noite Sorvete, bolo, refrigerante, bolacha, doces, pastéis, risoles ¢ lanches, frutas, chas,
sucos ¢ miojo.

Fonte: autoras, 2021.

Ao analisar o cardéapio elaborado pelos alunos no final da sequéncia didatica, observa-
se que um aluno afirmou que nio toma café¢ da manha, os demais todos elaboraram o cardapio
contendo pelo menos cinco refeigdes elencadas a seguir; café da manha, almocgo, lanche da
tarde, janta e lanche da noite. Esse resultado da pesquisa confirma que os participantes
compreenderam a importancia de ter trés refeicdes principais diariamente e um lanche
intermediario entre as refei¢cdes principais.

De acordo com o guia alimentar para a populacao brasileira, um individuo deve fazer:
trés refeicoes principais, sendo café da manha, almoco e jantar, e um lanche intermediario entre
as mesmas totalizando seis refeigoes diarias (BRASIL, 2008).

O alimento presente em maior frequéncia nas refei¢des, além do feijao e arroz, destaca

a “carne” que pode ser bovina, suina, peixe e franco. Podemos compreender através da analise
b 9
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do cardapio que o arroz e feijao, sdo alimentos tipicos da populagdo brasileira. Segundo o Guia
alimentar para a populacdo brasileira (2008), essa combinacdo entre esses dois ingredientes,
precisa ser resgatada, deve ser mantida, valorizada e incentivada como elemento central da
alimentacdo da populagdo brasileira, pois ha evidéncias de que este prato estd perdendo
importancia e valor no habito alimentar.

Referente ao consumo de agua, 56,99% afirmaram que ingerem entre trés a seis copos
de 4gua diariamente, 39,99% tomam de oito a nove copos de dgua diariamente. Nesse sentido,
as criangas € jovens, devem ser estimuladas a beberem agua ¢ essencialmente importante para
o funcionamento do organismo.

De acordo com as dicas presentes no video e no Guia Alimentar (BRASIL, 2008),
exibido para os participantes, o mesmo orienta que devemos tomar no minimo de seis a oito
copos de agua de 200 ml, que corresponde de 2 a 3 litros, diariamente, que ¢ o ideal para a
manuten¢ao das fungdes vitais adequadas.

Em relagdo a merenda escolar oferecida para os alunos, 80% dos participantes afirmaram que
¢ necessario adicionar frutas, verduras e legumes, 13% disseram que tem todos os nutrientes
necessarios € 7% concluiram que a merenda esta 6tima, conforme mostra a figura 7.

Para Phelippi (2008), uma boa alimentacdo ¢ aquela que comtempla todas as
necessidades nutricionais do organismo, com alimentos diversificados, que fornece energia,
vitaminas e todos os nutrientes na quantidade e em proporgdes suficientes, optando pelos

produtos naturais e de boa qualidade.

Figura 7 - Avaliacdo dos participantes quanto aos alimentos da merenda escolar.
m tem todos os nutrientes necessarios.
m precisa adicionar frutas verduras e legumes.

m esta Otima.

Fonte: autoras, 2021.
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A leitura do texto: Desperdicio de alimentos: causas e prejuizos econdmicos contribuiu
para a elaboragdo de sugestdes pelos participantes, para conscientizar a comunidade escolar ao
nao desperdicio de alimentos. No quadro a seguir estao descritas as sugestoes elaboradas pelos

participantes da pesquisa.

Quadro 1 - Proposta dos participantes da pesquisa para conscientizagdo da comunidade escolar
v" Al-E preciso que a escola conhega o paladar dos alunos, conhecer quais refei¢des que a escola

oferece ¢ do agrado dos alunos. Sabendo do que mais gostam, retira o cardapio que menos
agradam.

A2- Para evitar o desperdicio colocar menos comida no prato.

A3- Conscientizar os alunos para evitar o desperdicio.

A4- Servir comida somente para aqueles que gostam do cardapio do dia.

N NI NN

A5- Elaborar cartazes e expor no refeitorio para conscientizar os alunos para ndo desperdigar

alimentos.

\

A8- Fazer campanhas para conscientizar os alunos para evitar o desperdicio que a comida que
alguns jogam fora serve para alimentar outros.

A9- Aplicar adverténcias ou multar quem desperdicar a comida.

Nao pegar comida se vocé nao esta com fome ou se ndo gosta do cardapio.

A10- Se vai pegar comida para desperdigar ndo pegue para deixar no prato.

D N NI NN

A11- Deixar o cardapio disponivel para os alunos verem antes de ir para a fila, se ndo gosta da

comida nao vai para a fila.

\

A12- Educar os alunos para nao desperdicar alimentos.

\

A13- Aplicar multa nos alunos que deixam comida no prato no valor de 3,00 a 5,00 reais.

v" Al4- Conscientizar os alunos com documentarios quanto ao desperdicio da merenda e multar
quem desperdi¢a comida.

v' Al5-Conscientizar os alunos que o desperdicio ndo é uma boa atitude, pois milhdes € pessoas

passam fome.

Fonte: autoras, 2021.

Os participantes afirmam que quando essas sugestdes forem praticadas pela comunidade
escolar, havera mudangas de atitudes, acreditam que quando bem elaboradas as atividades do
processo educativo, promovem mudangas de habitos, no caso do desperdicio de alimentos, pode
ser reduzido ao méaximo. As sugestdes selecionadas a seguir sdo as que melhor sensibilizam a
comunidade escolar, quanto ao desperdicio de alimentos. Estdo descritas a seguir e serdo
utilizadas como material didatico as seguintes: A3, A5, A8, A12, A14, A15. Foram destacadas
por estarem de acordo com a proposta que visa reduzir o desperdicio de alimentos nas refeigoes
escolares. Serdo utilizadas nas aulas de Ciéncias Naturais e de Biologia para sensibilizag¢do dos

alunos por meio da confecgdo de cartazes para exposi¢do nos murais no patio e no refeitorio.



67

A partir da iniciativa dos alunos, € necessario que as instituicdes de ensino, responsaveis
pela formagdo cidada devam ampliar e intensificar atividades continuas com a finalidade de
sensibilizar as criangas e jovens a partir da realidade social. Dessa forma, os escritos de Paulo
Freire no ambito das pedagogias ativas, participativas, interativas e dialdgicas construidas a
partir da interagdo com a realidade social, orienta que tais praticas devem ser exercidas no
ambito comunitario em diferentes espacos, como escola, unidades de saude, empresas, entre
outros para promover a educacao alimentar, para o bem-estar da satde. Sendo a pedagogia de
Paulo Freire a base para uma educacao revolucionaria, libertadora, conscientizadora, dialdgica,
democréatica e autonoma.

Para a escola, no atual contexto, faz necessario repensar a pratica pedagogica e construir
um novo ambiente educativo, que perpassa pela transmissao de conhecimentos superando a
perspectiva tradicional de educacdo, contribuindo para a constru¢cdo de um ambiente capaz de
sensibilizar os alunos, quanto ao desperdicio de alimento através da educagdo alimentar e
nutricional, considerando os fatores sociais e ambientais.

Nessa perspectiva, a pedagogia freiriana deve ser considerada e utilizada para edificar
praticas pedagogicas de cuidado a saude e bem-estar-social (BOOG, 2013). As atividades,
quando elaboradas, embasadas nas diretrizes e orientacdes curriculares visam a transformacgao
da realidade social, que contribui para a constru¢do do conhecimento autonomo se libertando
da educacao Bancaria (BOOG, 2013).

No processo de ensino aprendizagem os educandos sdo um dos principais atores que
tem consciéncia que o “mundo € algo em que o individuo esta inserido por circunstancia, € que
este individuo precisa ter a capacidade de conhecé-lo e de dele participar conscientemente”
(VASCONCELOS; BRITO, 2014).

Entende-se que ¢ a partir de acdes integradoras no espago escolar que os estudantes tém
a possibilidade de expandir significados em sua aprendizagem (BIZZIO et al, 2009). Uma das
alternativas para estimular o consumo de vegetais entre as criangas e jovens € cultivar pequenas
plantas frutiferas na escola, como, por exemplo, a criacdo do pomar pedagogico.

Silva et al. (2015) indicam a construcao de hortas no espago escolar, como pratica capaz
de contribuir e de proporcionar aos alunos a educagao alimentar na escola. A horta pode ser
utilizada como espaco pedagdgico, como ponto de referéncia para a insercdo da temadtica
alimentac¢do saudavel e abordar a importancia do consumo de verduras e de legumes para
aquisicdo de habitos alimentares saudaveis.

Na expectativa de promover mudancgas, nos habitos alimentares, ¢ necessario que a

escola envolva a familia, ¢ fundamental promover agdes em conjunto, para efetivar a
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conscientizacdo sobre bons hébitos alimentares. A participagcdo familiar ¢ importante devido
exigir mudancas de habitos e costumes quando se trata da alimentacdo. A escola deve ser o
local ideal para ampliagao desse debate, o qual deve abordar também os fatores referentes aos
conhecimentos que os estudantes vivenciam no cotidiano a partir da realidade social nos
diferentes contextos quais vivem (LOBO et al., 2013).

Nesse contexto, a relacdo entre escola e familia dos alunos ¢ a chave principal para
promocao das mudancas, de forma positiva, dos habitos alimentares destas criangas e jovens

em constante formacao.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo foi desenvolvido com a finalidade de atender o objetivo sobre o
conceito da alimentacdo saudavel que os alunos participantes possuiam a partir da vivéncia
cotidiana. As atividades foram desenvolvidas com o uso da sequéncia didatica, que contribuiu
para alcancar os objetivos. Os diferentes conceitos descritos, pelos participantes, foram
comparados com os conceitos cientificos, que contribuiram para ampliag¢do e reelaboragdo de
novos saberes.

O desenvolvimento da pesquisa, direcionada pela metodologia da problematizacao, foi
essencial para que os participantes refletissem sobre situacdes problemas presentes na vida
cotidiana, para ampliar o conhecimento sobre alimentacdo saudavel e reduzir o desperdicio de
alimentos durante as refei¢cdes escolares. As atividades propostas permitiram que estudantes
vivenciassem o processo natural de construgdo conceitual e perceberam que ha uma relagdo
intrinseca entre a teoria e a pratica, condi¢ao que possibilita um aprender contextualizado em
termos de ciéncia.

Nesse sentido, o desenvolvimento da pesquisa propiciou condi¢des para que o processo
de construcdo da ciéncia tenha sempre um carater motivador para os aprendizes, despertou a
atencao, a curiosidade e a disposi¢ao dos participantes.

Quanto ao conceito da alimentacdo descrito pelos participantes, estando ou nao
alinhados aos conceitos cientificos ou serem de carater mais subjetivo particular com o pensar
de cada um, todas as concepgoes apresentadas pelos alunos sobre alimentacdo saudavel e os
proprios hébitos alimentares, advindos da cultura, devem ser consideradas no cenario escolar
da educagao alimentar. Essas concepgoes servem de subsidios para transformagodes de habitos
e aquisi¢ao de novos conhecimentos.

Por meio da educagdo cientifica, tais concepg¢des sao modificadas, a partir das leituras
efetivadas, que contribuem para aquisi¢cao de novos saberes proporcionados pelo conhecimento
cientifico, que direciona para um caminho de construgdo de elos entre conhecimentos prévios
e conhecimentos cientificos. Nesse sentido, a educacdo cientifica proporciona aos jovens a
formag¢ao de novos conceitos, a partir dos saberes cotidianos ja existentes.

Os resultados da investigagdo e de atividades da sequéncia didatica contribuiram para
fazer relacdes com a piramide e o guia alimentar, além de estudos relacionados a este, que
contribuiram para entender o real significado da alimentacao saudavel em diferentes contextos

interconectados com diferentes fatores sociais, culturais e biologicos.
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O desenvolvimento desta pesquisa oportunizou como professora pesquisadora conhecer
os diferentes conceitos da alimentac¢do, tanto no cotidiano dos participantes, quanto ao
conhecimento cientifico abordado por diversos autores. O marco regulatorio da educagdo
basica, o Referencial para Educagao Alimentar e Nutricional e as politicas de alimentagdo, no
Brasil, permitiram ampliar praticas pedagogicas com atividades para a sala de aula, que devem
ser efetivadas, de modo transversal e interdisciplinar, em todos os segmentos da Educagao
Bésica.

Com a elaboragao do Produto Educacional — Sequéncia Didatica como possibilidades
para a promo¢ao da Alimentacdo Adequada e Saudavel se espera que o documento possa
contribuir e auxiliar os professores na organizacdo e planejamento de aulas envolvendo a
Educagao Alimentar e Nutricional, na amplia¢do do conhecimento e melhoria para obtencao de
habitos saudaveis.

A partir da relagdo entre os conhecimentos prévios e os conhecimentos cientificos, que
novos e significativos saberes vao contribuindo para a conscientizagdo e a construcao de habitos
alimentares adequados e saudaveis se edificam na vida do estudante, que poderdo se fazer

presentes em todos os ciclos vitais ao longo da vida.
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APENDICE A - SEQUENCIA DIDATICA

O presente estudo sera desenvolvido na Escola Estadual 13 de Maio com alunos do 2
ano do Ensino Médio, turma B. Serd utilizado a Sequéncia Didatica associada ao Arco de
Maguerez. Conforme Zabala (1999), o conceito conhecido, “sequéncia didatica € um conjunto
de atividades escolar organizadas, de maneira sistematica, em torno de um conteudo”. O
estudante ira responder o questionario sobre a tematica alimentacdo saudavel cuja finalidade ¢
conhecer o conceito de Alimentacdo Saudavel que os alunos adquiriram ao longo dos anos
frequentando a escola e ver como sao suas refei¢des no seu cotidiano, comparando com o Guia
Alimentar brasileiro — Ministério da Saude, (2015) e pela Politica Nacional de Promogao a
Saude — PAN, para estimular a elabora¢do de estratégias, instrumentos e a¢des integradas e
expandir o acesso a saude e a qualidade de vida. Dessa maneira, 0 acompanhamento e promog¢ao
da satde deve estar articulada entre todos os atores da comunidade, para que se comprometam
e tenham responsabilidade para promover, cuidar e proteger a vida (MINISTERIO DA SAUDE,
2006). A Sequéncia Didatica sera desenvolvida em cinco aulas e serd de acordo com as etapas

do Arco de Maguerez.

Objetivo Geral:

Sensibilizar os estudantes da importancia da alimentacao saudavel, por meio de um conjunto

de atividades pedagdgicas (Sequéncia Didatica) no ensino de Biologia.

Objetivos especificos:

. evidenciar a concepcao da alimentacao saudavel que os estudantes possuem,;

. sensibilizar sobre o cuidado com a alimentacdo no cotidiano para a promogao da saude;
. considerar os alimentos presente na diversidade cultural local;

. promover atividades que venham contribuir para que os alunos adquiram habitos

adequados saudaveis;
. aplicar uma sequéncia didatica com topicos sobre alimentagdo saudavel.
. desenvolver atividades/campanhas com os alunos para reduzir o desperdicio da merenda

escolar.
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Procedimentos:

A pratica pedagogica serd desenvolvida na Escola, o tempo destinado ao
desenvolvimento do projeto serd de 5 (cinco) aulas. Na primeira aula sera apresentado o projeto
para os estudantes com tempo para a solu¢do das duvidas, que tiverem, no decorrer da
apresentacdo sera feito o convite para participarem da execugdo do projeto, caso aceitem, sera
distribuido o Termo de Consentimento Livre Esclarecido para os alunos.

Na segunda aula, os alunos entregardo o Termo assinado pelo responsavel e, na
sequéncia, responderdo um questionario verificando quais suas concepgdes sobre o conceito de
alimentacdo sauddvel, (em anexo). ApoOs entregarem o questionario, serdo feitos alguns
questionamentos € esse momento se constitui na problematizagdo inicial, sendo apresentado
aos alunos as seguintes questdes: a partir das observagdes presentes no cotidiano. Qual o
conceito de alimentacdo saudavel? Como vocé avalia as refei¢des no seu cotidiano, inclusive a
merenda escolar ¢ de boa qualidade nutricional? Sera que essas refeigdes estdo de acordo com
as informagdes nutricionais presentes na piramide alimentar ¢ o Guia Alimentar para a
populagdo Brasileira produzido pelo Ministério da Saude? Quais as consequéncias para o
organismo, quando a pessoa se alimenta inadequadamente ou ndo tem comida no lar? Vivencia-
se todos os dias nos noticiarios que a fome estd presente na vida didria de milhdes de pessoas,
sabendo desse fato, por que ha desperdicio da merenda escolar em todos os periodos? O que se
pode fazer para resolver essa problematica?

Em seguida, sera feita a leitura do texto intitulado: Desperdicios dos alimentos causas e
consequéncias. Apos a leitura do texto serd um momento para observar a sobra da merenda
escolar no refeitério e refletir sobre o desperdicio da merenda. Apds a observagao cada aluno
e debate sobre o texto e a situagdo vivenciada, cada aluno podera falar quais as suas
consideragdes referentes ao assunto proposto e o texto lido, apds o debate, cada aluno deve
registrar, por meio da escrita, as conclusdes apds o debate, propondo alternativa para reduzir o
desperdicio da merenda escolar.

Na terceira aula, os estudantes assistirdao ao video, cujo titulo é: Dez passos para uma
alimenta¢do saudavel, com o objetivo de comparar as refei¢des que os alunos t€ém na escola e
em seu cotidiano familiar. O video propde a alimentagdo saudéavel e orientagcdes adequadas para
se alimentar corretamente. Apos assistirem ao video, os estudantes serdo orientados a
ampliarem seus conhecimentos sobre o assunto abordado, utilizando-se de jornais, de revistas

e internet como ferramentas para a pesquisa.
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Na quarta aula, apds fazer fundamentagdo teorica referente ao assunto proposto, em
grupos, os alunos irdo elaborar propostas ou propor acdes, que possibilitam a melhoria nos
seguintes aspectos:

O elaboragdo de um cardapio com alternativas saudaveis que possa estar de acordo com a
piramide alimentar e a quantidade de calorias que devem ser consumidas para o bom
funcionamento do organismo. Esse carddpio sera utilizado no cotidiano para melhor
distribuicao dos nutrientes nas refeigoes diarias. Considerando os nutrientes que possuem no

seu cotidiano, entre outros aspectos como os costumes familiares e a cultura.

O realizar acdes para demonstrar para a comunidade escolar a quantidade em quilogramas

de merenda descartadas para o lixo diariamente.

O propor medidas para a comunidade escolar para reduzir o desperdicio da merenda
escolar. (elaboragao de cartazes, uso da radio escolar para conscientizar para ndo desperdigar a

merenda).

O elaborar panfletos orientativos sobre a obesidade e desnutricdo abordando as causas e

consequéncias para a saude humana.

O apresentar os resultados dessas agdes, expor em Banner, no espago da escola, e

apresentacao final na feira de Ciéncias.

O apresentacao de pratos ou comidas tipicas da cultura, a qual se identificam como

alternativa para demonstrar o que ¢ a alimentagdo saudavel.

Na quinta etapa (quinta aula), a turma sera responsavel para desenvolver O dia “D” da
Alimentagdao Saudavel. Nessa etapa, cada grupo ird apresentar a sua proposta construida na
quarta etapa e as agdes e propostas, que foram elaboradas. Além disso, cada aluno ird levar um
prato com comidas tipicas saudadveis, presente na cultura familiar ou local e descrever os
ingredientes utilizados, a forma de preparo e a importancia desse alimento no cotidiano familiar.

Nessa etapa, os alunos responderao o questionario pos-teste para verificar se ocorreu a
formag¢ao de novos conceitos referentes a tematica em estudo. Ao concluir a pesquisa, os dados

serdo analisados e sera elaborado o relatorio parcial e enviado ao CEP.
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APENDICE B - QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO COLETA DE DADOS PRE-
TESTE E POS-TESTE

1-Qual a sua idade?

a-( ) 14 anos b-( )I15anos c¢c-( ) 16anos d- () 17 anos ou mais
2- A qual cultura vocé pertence?

a- () afrodescendente b-( )europeia  c-( )chiquitana d-( )outra

3- Como vocé define a Alimentacao Saudavel?

4- Como vocé avalia a merenda escolar?

a- () tem todos os nutrientes necessarios para suprir as necessidades do organismo, pode ser
considerada saudavel.

b- () tem poucos nutrientes Uteis ao organismo ¢ pouco saudavel.
c- () precisa adicionar frutas, verduras e legumes.

d- () estd 6tima nada precisa ser acrescentado.

5- Com que frequéncia vocé toma café¢ da manha?

a-( ) Todos osdias b)) ( ) as vezes quando hd tempo c¢) () ndo tomo café da
manha.

6- Vocé participa de festas tradicionais que tem dangas, bebidas e comidas especificas da
cultura da qual se identifica? a-( ) ndo b- () sim

Qual(is)

7- Com que frequéncia vocé come frutas e verduras leite e derivados do leite?
a-( ) todos os dias b-( ) 2vezesnasemana c-( )l veznasemana

d- () ndocome
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8- Quantas refei¢des vocé tem no dia?

a( ) duas  b-( ) trés c- () quatro d-( )cinco

9- Vocé costuma ler o rétulo dos alimentos?
a-( ) asvezes b- ( )nunca li c-( ) leio sempre que compro

d-( ) ndo € necessario

10- Quantos copos de dgua vocé consome por dia?
a-( ) Trésoumenos b-( ) Entre quatro e seis copos  c-( ) oito copos

d- () mais de nove copos

11- Com qual frequéncia vocé consome carne de porco, frango, peixe e carne de vaca na
semana?

a-( )todososdias  b-( ) duas vezes na semana

c-( ) quatro a cinco vezes na semana d- () ndo consome

Observacao: se tiver algo mais a acrescentar referente a tematica pode utilizar o espago abaixo
e, se possivel, pode assinar seu nome por favor. Obrigada!
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APENDICE C - DESPERDICIO DE ALIMENTOS: CAUSAS E PREJUIZOS
ECONOMICOS

O custo da comida jogada fora ¢ de 750 bilhdes de dolares ao ano.

Vocé sabia que o desperdicio de alimentos atinge um ter¢o de toda a comida produzida
no mundo? Pois ¢, a politica do mercado financeiro que gera produ¢ao em excesso € o transporte
sdo fatores significativos para esse problema. Mas além disso, ha desperdicio de alimentos na
cozinha da nossa casa. Vamos dar uma olhada mais profunda nessa questao. De acordo com a
FAO (agéncia das Nagdes Unidas preocupada em erradicar a fome), 54% do desperdicio de
alimentos no mundo ocorre na fase inicial da producao, que ¢ composta pela manipulagao pos-
colheita e pela armazenagem. Os outros 46% do desperdicio, de acordo com a mesma fonte,
ocorrem nas etapas de processamento, distribuicao e consumo.

Quando lembramos que todos os dias 870 milhdes de pessoas passam fome, esses dados
sobre desperdicio de alimentos se tornam aterrorizantes. Além das calorias e nutrientes, sao
desperdigados valores ambientais, sociais e culturais. "Utilizamos dgua, energia, terra, logistica,
trabalho, diversos recursos. E tudo isso ¢ jogado fora", afirma Silva. Por outro lado, existem
mais de 7,2 milhdes de pessoas sdo afetadas pelo problema da fome no Brasil. "As perdas
existem em varios aspectos", reitera Alcione Silva, do Save Food Brasil. Na América Latina,
as 127 milhdes de toneladas desperdicadas por ano poderiam alimentar 36 milhdes de pessoas.
Em paises desenvolvidos, os alimentos perdidos poderiam alimentar cerca de 200 milhdes de
pessoas.

Desperdicio no Brasil e no Mundo.

No Brasil, grande parte do desperdicio de alimentos acontece durante o manuseio e
logistica da produgdo: na colheita, nos domicilios o desperdicio ¢ de 10% que vai para o lixo.
Durante o transporte e armazenamento, a cifra ¢ de 30%. No comércio e no varejo, a perda ¢ de
50%. Todos os anos, cerca de 1,3 bilhdo de toneladas de alimentos sao desperdigadas ou
perdidas em todo o mundo. Ou seja, cerca de um terco de tudo que produzimos acaba na lata
do lixo. Anualmente, o Pais descarta cerca de 41 mil toneladas de alimentos, o que o coloca
entre os 10 principais paises que mais desperdicam comida, de acordo com Viviane Romeiro,
coordenadora de Mudangas Climaticas do World Resources Institute (WRI) Brasil a Agéncia
Brasil em 2016.

Em paises desenvolvidos, o desperdicio tem uma razdo mais estética, onde
consumidores se recusam a comprar produtos com aparéncia mais abatida ou feridos, e as
proprias redes rejeitam alimentos de aparéncia menos saudavel. No Reino Unido, 30% da
colheita britdnica ¢ rejeitada por ndo atingir as expectativas do mercado quanto a suas
caracteristicas fisicas, e sete milhdes de toneladas de alimentos (o equivalente a dez bilhdes de
libras, ou 40 bilhdes de reais) sdo descartadas pelo mesmo motivo. O desperdicio também esta
presente na casa do consumidor britdnico, onde metade dos alimentos comprados sao
descartados.

Formas de REDUZIR o desperdicio de alimentos.

Vocé também evita o desperdicio de alimentos aprendendo a fazer receitas com cascas,
raizes e sementes. Vocé ja pensou em comer casca de banana, por exemplo? J& conhece 18
diferentes formas de reaproveitar a casca do limao? Ou ainda os sete beneficios da semente de
abobora para a satde?
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Outra alternativa aliada a essas ¢ compostar seus residuos organicos. Assim, em vez de
virar “lixo” e ocupar espago em aterros e lixdes, ele vira himus e servird de insumo, inclusive,
para vocé doar ou comegar a plantar localmente em algum espaco compartilhado com vizinhos.

E vocé o que tem feito ou estd fazendo para nao desperdigar alimentos na sua casa € na
escola??

Fonte: https://www.ecycle.com.br/3007-desperdicio-de-alimentos.

Fonte: https://www.huffpostbrasil.com/2018/04/08/como-o-desperdicio-de-alimentos-afeta-o-
brasil-e-o-seu-bolso. Por: Alcione Silva, da Save Food Brasil.



