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Resumo

Esta pesquisa propde uma abordagem para o ensino de Ciéncias no Ensino Fundamental Anos Iniciais
(EFAI) por meio de atividades praticas experimentais, fundamentada nos principios da Neurociéncia.
O objetivo principal foi criar um Guia Didatico com atividades praticas experimentais para auxiliar
os professores no planejamento e execugdo, baseado na problematica de como as atividades praticas,
sob o olhar da Neurociéncia, podem servir como material de consulta para os professores. A pesquisa
foi desenvolvida com professores da rede municipal de Urai, no norte do Parand, e incluiu uma
entrevista diagnostica inicial para identificar os conteudos mais desafiadores. A implementacao se
deu em uma oficina para professores da rede municipal, proporcionando um espago de reflexao sobre
a disciplina e o uso de atividades praticas experimentais como recurso de aprendizagem. A pesquisa
demonstrou que o uso de atividades praticas experimentais, alinhado a Neurociéncia, otimiza o
processo de aprendizagem, promove o engajamento dos alunos e estimula o pensamento critico. O
estudo conclui que, ao entender como o cérebro aprende, os professores podem planejar aulas mais
eficazes, dindmicas e que despertam o interesse cientifico

Palavras chaves: Ensino de Ciéncias; Atividades Praticas Experimentais; Neurociéncia; Ensino
Fundamental Anos Iniciais; Aprendizagem

Abstract

This research proposes an approach to teaching Science in the Early Years of Elementary School
(EES) through hands-on experimental activities, grounded in the principles of Neuroscience. The
main objective was to create a Didactic Guide featuring practical experimental activities to assist
teachers in planning and execution. This was based on the premise of how practical activities, viewed
through the lens of Neuroscience, can serve as a reference material for educators. The study involved
teachers from the municipal school system in Urai, northern Parand, and included an initial diagnostic
interview to identify the most challenging content areas. Implementation took place in a workshop
for municipal school teachers, providing a space for reflection on the discipline and the use of
practical experimental activities as a learning resource. The research demonstrated that the use of
practical experimental activities, aligned with Neuroscience, optimizes the learning process,
promotes student engagement, and stimulates critical thinking. The study concludes that, by
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understanding how the brain learns, teachers can plan more effective, dynamic lessons that spark
scientific interest.

Keywords: Science Education; Practical Experimental Activities; Neuroscience; Early Years of
Elementary School; Learning.

Introducio

Este artigo ¢ resultado de uma dissertacdo de mestrado que propde uma abordagem para o
Ensino de Ciéncias (EC) no Ensino Fundamental Anos Inicias (EFAI) por meio de atividades praticas
experimentais investigativas, fundamentadas nos principios da Neurociéncia. O objetivo principal foi
elaborar um Guia Didético com atividades praticas experimentais para auxiliar os professores no
planejamento e execucdao de suas aulas de Ciéncias, baseado na problematica de como um Guia
Didatico composto por atividades praticas experimentais, sob o olhar da Neurociéncia, pode servir
como material de consulta para os professores.

Muitos s3o os desafios que envolvem o EC no EFAI, comecando pela formacgao deficitaria
do professor, a falta de conhecimento e de buscas mais aprofundadas sobre os contetidos, o que leva
o foco do ensino somente no material didatico sem o devido planejamento de estratégias
metodoldgicas que relacionem o conhecimento cientifico com a vivéncia dos alunos. Além disso,
muitas vezes as aulas de Ciéncias sdo substituidas por disciplinas de Portugués e Matematica. Neste
sentido fica claro o que Silva e Gastal (2011) afirmam, que a Ciéncia apresentada na escola ndo reflete
a sua ligacdo com o desenvolvimento da sociedade, da cultura e da vida cotidiana, sendo transmitida
como se nao tivesse uma dimensao histdrica e filosofica. Contudo, Lorenzetti e Delizoicov (2001, p.
49) enfatizam que “aumentar o nivel de entendimento publico da Ciéncia ¢ hoje uma necessidade,
ndo s6 como um prazer intelectual, mas também como uma necessidade de sobrevivéncia do homem”.

Desta forma, o professor como mediador dos contetidos deve buscar atividades que
possibilitem aos alunos o despertar para o conhecimento cientifico, possibilitando a interligagdo dos
contetidos estudados na escola com a sua vivéncia cotidiana. Desenvolver atividades contextualizadas
e interdisciplinares, que incentivem a participacdo do aluno na constru¢do do seu conhecimento
pautada sempre em conceitos cientificos, favorecera a formagao de cidaddos prontos para agir com
¢tica e responsabilidade diante dos problemas da sociedade (Camilo, 2021)

Logo, o uso de atividades praticas experimentais como metodologia de ensino, pode vir a
contribuir para uma aprendizagem mais eficaz e significativa, ja que o aluno tem a possibilidade de
participar ativamente da constru¢do do seu proprio conhecimento, a partir do levantamento de
hipoteses, observagdo e andlise de dados (Andrade; Massabini, 2011). A neurociéncia refor¢a essa
abordagem ao comprovar que estratégias pedagogicas conectadas as experiéncias dos alunos
promovem modificagdes na estrutura cerebral, resultando em novos comportamentos e aprendizagens
(Cosenza; Guerra, 2011). Assim, quando h4 interesse e motivacao para aprender, o foco atencional ¢
maior, o que contribui para as modificagdes nos circuitos neurais e consequentemente acarretara no
surgimento de novas memorias.

No entanto, a falta de conhecimento dos professores sobre o funcionamento do cérebro e a
negligéncia em relagao aos processos de aprendizagem tém contribuido para a precarizag¢do do ensino,
especialmente o de Ciéncias, contrariando o que afirmam Cosenza e Guerra (2011), que apontam que
a compreensdo do funcionamento cerebral e do processo de aprendizagem ¢ importante para o
trabalho pedagogico. Ao adquirir esse conhecimento, os professores podem otimizar suas praticas e
oferecer uma experiéncia de ensino que faca sentido para o aluno.
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Neurociéncia: ensino e aprendizagem

O avango da Neurociéncia oferece um fundamento sélido para aprimorar o processo de
ensino e aprendizagem, ao estabelecer uma ponte entre a teoria educacional e a ciéncia da
aprendizagem. O aprendizado, um processo neurobiologico complexo, exige intensa atividade
cerebral, resultando em modificagdes permanentes no Sistema Nervoso Central (Rotta, Ohlweiler e
Riesgo, 2016), mas a falta de conhecimento dos professores sobre o funcionamento cerebral e o papel
de fungdes cognitivas como atengdo, memoria, emogoes, motivacao e fungdes executivas, levando o
ensino a um ciclo de ineficacia e desinteresse, ja que ndo planejam suas estratégias didaticas que
otimizem a aprendizagem dos alunos.

A compreensdo do neurodesenvolvimento permite aos educadores planejar estratégias mais
eficazes e inclusivas (Cerqueira et al., 2024). Todavia, a neurociéncia nao se apresenta como uma
nova pedagogia, mas como uma ciéncia que fundamenta e aprimora as praticas pedagogicas
existentes, oferecendo evidéncias de que certas abordagens sdao mais eficazes (Bartoszeck, 2009;
Cosenza; Guerra, 2011).

Para que uma aprendizagem seja significativa, ¢ fundamental que o cérebro receba estimulos
que promovam a participacao ativa, a reflexao e a resolucao de problemas. Para isso, a neurociéncia
orienta a criacao de ambientes que permitam ao aluno construir significados, elaborando o seu préprio
conhecimento (Oliveira, 2011). Ao entender como o cérebro aprende, considerando principios como
a interligagdo entre emog¢ao e memdria, a plasticidade neural e a percep¢ao de padrdes, o professor
pode otimizar seu trabalho e contribuir para o pleno desenvolvimento dos alunos.

Nosso cérebro € um 6rgao altamente especializado, fundamental para a producao de agdes
sensoriais, motoras € cognitivas que garantem a nossa sobrevivéncia (Cosenza e Guerra, 2011).
Todavia, para que a aprendizagem ocorra, € preciso que eventos neurobioldgicos sejam ativados por
estimulos sensoériais advindos dos 6rgaos do sentido, o que faz da interagdo com o meio a principal
ferramenta de aprendizagem. Como destacam Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016), a aprendizagem ¢
um evento sinaptico que se concretiza por meio de modificagcdes moleculares. Esse processo se divide
em duas etapas: a aquisi¢do, marcada pela criagdo de novas sinapses, € a consolidag¢do, que envolve
modifica¢des bioquimicas para a formagao da memoria.

O cérebro, embora venha equipado com circuitos inatos para intui¢des em diversas areas
(Dehaene, 2022), ¢ notavelmente plastico, fazendo e desfazendo conexdes neurais em resposta as
interagcdes com o meio (Cosenza e Guerra, 2011). Essa plasticidade cerebral ¢ refinada com o tempo
e € essencial para a aquisicao da linguagem, da escrita e da cultura. Portanto, a estimulacdo precoce
do ambiente ¢ fundamental para o desenvolvimento cognitivo, sensorial e motor dos alunos.

Para que a aprendizagem seja bem-sucedida, ¢ fundamental que fungdes cognitivas como a
atencdo, a emoc¢ao, a motivacao, a memoria e as fungdes executivas estejam ativas. Essas funcdes sao
responsaveis pelo desenvolvimento de habilidades essenciais para qualquer tipo de aprendizado
(Amaral; Guerra, 2022).

As emocgdes sdo inerentes a experiéncia humana e desempenham um papel chave na
aprendizagem. Como afirmam Amaral e Guerra (2022), as emog¢des "atribuem valor as interagdes que
estabelecemos", indicando o que ¢ significativo para nos. Elas desencadeiam alteracgdes fisioldgicas
e tém raizes evolutivas ligadas a sobrevivéncia. Longe de serem obstaculos, as emogdes sao essenciais
para a tomada de decisdes e para dar significado a vida (Cosenza; Guerra, 2011).

Em sala de aula, isso se traduz em mais do que apenas aulas com muitos estimulos. Significa
permitir que o aluno compreenda o porqué e o para qué de um conteudo. O engajamento € a
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participagdo ativa, por meio de atividades praticas, discussdes em grupo ou perguntas desafiadoras,
sd0 essenciais, pois a passividade ndo gera aprendizagem. Como resume Dehaene (2022, p. 248):
"Nao existe um unico método milagroso, mas toda uma gama de abordagens que forcam os estudantes
a pensar por conta propria".

Em suma, um cérebro atento, focado e ativo aprende constantemente. O professor, ao
reconhecer e trabalhar com as emogdes e a motivagdo, pode criar um ambiente de aprendizagem
dinamico e eficaz, onde o aluno € o protagonista da sua propria jornada de conhecimento.

A atencdo ¢ uma fun¢do cognitiva fundamental para a realizagdo das nossas atividades
diarias e ¢, portanto, indispensavel no contexto da aprendizagem escolar. Somos constantemente
bombardeados por estimulos, mas o cérebro, equipado com mecanismos de atencao, realiza uma
triagem seletiva, direcionando o foco para o que ¢ essencial e ignorando o desnecessario (Dehaene,
2022; Cosenza; Guerra, 2011).

Para que o ensino seja significativo, ele ndo pode se limitar & mera transmissao de conteudo.
O professor deve buscar metodologias que incentivem a participacao ativa do aluno, contextualizando
o conteudo e relacionando-o com a realidade do estudante (Cosenza; Guerra, 2011). A atengao do
aluno, ao ser direcionada para o que ¢ significativo, € o primeiro passo para a constru¢ao de memorias
(Nascimento; Tristdo, 2021). Portanto, um contetido claro, contextualizado e apresentado com
metodologias variadas ajuda a manter o foco atencional e a consolidar a aprendizagem.

A memoria, juntamente com a aten¢do, ¢ uma das fungdes cognitivas essenciais para a
aprendizagem. Como aponta Izquierdo (2018), a memoria € um processo de "aquisi¢do, formacao,
conservagdo e evocacdo de informagdes", permitindo que o sujeito retenha e armazene o
conhecimento adquirido (Andrade et al., 2021). Embora intimamente ligados, ¢ importante distinguir
a memoria da aprendizagem: a aprendizagem ¢ a aquisi¢do de novos conhecimentos, enquanto a
memoria ¢ a consolidagdo dessa informag¢ao (Cosenza; Guerra, 2011)

Para otimizar a fixacdo de informacdes, a neurociéncia sugere que o cérebro aprende aquilo
que tem significado. Portanto, o professor deve promover momentos em que o novo conhecimento
se conecte com o que o aluno ja sabe e desperte o interesse. Além disso, a utilizacdo de diferentes
canais sensoriais (visuais, auditivos, tateis, etc.) pode aumentar as chances de a informacao ser
consolidada de forma permanente, ja que o registro das memorias ocorre de forma fragmentada em
diversas areas cerebrais.

A interagdo com o ambiente ¢ fundamental para a aprendizagem, pois € por meio dela que
adquirimos os valores, normas, linguagem e habilidades essenciais para a sobrevivéncia. Para que
essa interacao seja eficaz, o organismo dispde de um conjunto de habilidades denominado Fungdes
Executivas (FE). Embora ndo haja um consenso sobre sua conceituagcdo, Cosenza e Guerra (2011) as
definem como "um conjunto de habilidades e capacidades que nos permitem executar as agdes
necessarias para atingir um objetivo."

O pleno funcionamento das FE possibilita que as interagcdes sejam mais organizadas e as
acoes, mais objetivas e flexiveis, sendo, portanto, essenciais em contextos escolares, profissionais e
familiares (Cosenza; Guerra, 2011; Amaral; Guerra, 2022). O desenvolvimento dessas fungdes ocorre
gradativamente, com a maturagdo do cortex pré-frontal, e ¢ favorecido por um ambiente social bem
estruturado e por interagdes ricas com o meio (Cosenza; Guerra, 2011).

E no ambiente escolar que o funcionamento eficiente das FE é mais exigido, pois a disciplina
e as regras do espago demandam controle comportamental e organizacional dos alunos. Diante dos
desafios modernos, como a excessiva exposi¢ao a telas, € crucial que o ambiente familiar e escolar
ofereca oportunidades para o amadurecimento dessas funcdes, capacitando os estudantes a se
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tornarem aprendizes conscientes e flexiveis (Cosenza; Guerra, 2011; Cypel, 2016). Em suma, a
atuacdo das FE ¢ vital para a qualidade de vida e para o sucesso académico, auxiliando os alunos a
reter informagdes, manter o foco e controlar seus impulsos (Crespi, Noro e Nobile, 2020).

Atividades Praticas Experimentais como pritica pedagdgica no Ensino de Ciéncias da natureza

O EFALI ¢ o ponto de partida para a constru¢cdo do pensamento cientifico, e ¢ fundamental
que o ensino de Ciéncias (EC) seja planejado de forma a dar significado ao aprendizado. Segundo a
BNCC (2017), o principal objetivo do ensino de Ciéncias da Natureza no Ensino Fundamental ¢ o
letramento cientifico, que envolve a capacidade de compreensdo e interpretacdo dos fenomenos
cientificos e tecnologicos, permitindo a crianga ou adolescente agir e transformar o mundo de forma
consciente e pautada na sustentabilidade.

Nessa perspectiva, a area da Ciéncia da Natureza, por meio de um olhar articulado de diversos
campos do saber, precisa assegurar aos alunos do Ensino Fundamental o acesso a diversidade
de conhecimentos cientificos, produzidos ao longo da historia, bem como a aproximagéo
gradativa aos principais processos, praticas e procedimentos da investigagdo cientifica
(Brasil, 2017, p. 321).

Diante de tal importancia, Lorenzetti (2000) aponta que uma das metas do ensino de Ciéncias
¢ a Alfabetizacdo Cientifica, que permitird ao individuo compreender e agir no contexto social que
estd inserido. Tal afirmacao justifica a necessidade de ensinar Ciéncias desde muito cedo nas escolas,
permitindo que tenham acesso aos diversos conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, com seus
avancos e implicagdes na vida de todos, a fim de formar a consciéncia sobre as questdes que envolvem
uma sociedade, como satde e ambiente. Por isso, € preciso que os alunos, além das nogdes € conceitos
cientificos, saibam “fazer ciéncia” desde pequenos (Sasseron; Carvalho, 2008).

Devemos considerar que ¢ no Ensino Fundamental Anos Iniciais o primeiro contato das
criangas com o conhecimento cientificamente construido. Sendo assim, ¢ nesta fase que devemos
despertar o interesse e valorizar suas curiosidades, permitindo assim a ampliagao da sua participagao
social. Negar essa relacdo ndo ¢ somente privar a crianga do conhecimento, mas comprometer suas
relagdes futuras com as questoes cientificas (Daher; Machado, 2016).

[...] quando ensinamos ciéncias as criangas nas primeiras idades ndo estamos somente
ormando “futuros cidaddos”; elas, enquanto integrantes do corpo social atual, podem ser
fi do “futu dadaos”; el to int tes d 1 atual, pod
oje também responsaveis pelo cuidado com o meio ambiente, podem agir hoje de forma
hoje tamb 1 dad biente, pod hoje de fi
consciente e solidaria em relagdo a temas vinculados ao bem-estar da sociedade da qual fazem
parte (Fumagalli, 1998, p. 18).

Uma das abordagens eficazes para tornar o EC mais atrativo e contextualizado € a utilizagdo
de atividades praticas experimentais (Zanini et al., 2020). Essas atividades, conforme a BNCC, devem
ser investigativas, incentivando o aluno a observar, questionar e propor hipoteses (Brasil, 2017). De
acordo com as Diretrizes Curriculares da Educacao Bésica para o Ensino de Ciéncias do Estado do
Parané (2008) entende-se por atividade experimental:

Toda atividade pratica cujo objetivo inicial € a observagdo seguida da demonstragdo ou da
manipulacdo, utilizando-se de recursos como vidrarias, reagentes, instrumentos e
equipamentos ou de materiais alternativos, a depender do tipo de atividade e do espaco
pedagogico planejado para sua realizagao.

Nesta perspectiva Bartizik e Zander (2016) e Andrade e Massabni (2011) definem atividade
pratica como qualquer tarefa educativa que permite o contato com materiais e fenomenos do mundo
natural por meio da manipulacdo ou observagdo, em laboratorio ou fora dele. No entanto, Rosito
(2008) aponta que ¢ preciso diferenciar os termos experiéncia, experimento e atividade pratica.
Experiéncia, relaciona-se ao conhecimento individual adquirido ao longo da vida; Experimento ¢ um
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ensaio cientifico para verificar um fenomeno; e Atividade Pratica ¢ a aplicagdo da teoria com a
participacao ativa dos alunos. Desta forma para a autora, atividade pratica pode ser considerada como
qualquer atividade que tenha participagdo ativa dos alunos.

Entretanto, a experimentacao didatica na escola difere da cientifica, pois seu objetivo ndo ¢é
formar cientistas, mas sim proporcionar vivéncias que ajudem o aluno a se relacionar com o
conhecimento escolar (Marandino, Selles e Ferreira, 2009). Ademais para Krasilchik (2005), a
diversidade de atividades didaticas no ambiente escolar, como demonstracdes ¢ o manuseio de
equipamentos, contribui para despertar o interesse ¢ a criatividade dos alunos em relag@o aos assuntos
cientificos (Krasilchik, 2005).

Desta forma, a utiliza¢ao deste tipo de atividade possibilita um didlogo entre a teoria ¢ a
pratica, o que nem sempre ¢ possivel somente com o estudo da teoria. As atividades praticas
favorecem a interacdo do aluno com materiais que possam ser de facil manipulagao, facilitando o
processo de aprendizagem, pois muitas vezes os conteudos ensinados sdo abstratos e complexos para
serem trabalhos somente teoricamente (Zanini et. al., 2020).

Mas para isso, ¢ preciso que o professor assuma uma postura de mediador, criando um
ambiente propicio para que a teoria se conecte com a pratica. O envolvimento do aluno depende da
forma como o problema ¢é proposto, e a autora Krasilchik (2005) categoriza as atividades
experimentais em quatro graus de liberdade, que vao desde a abordagem mais diretiva (Grau 1) até a
mais autdbnoma, na qual o aluno investiga e planeja seu proprio experimento (Grau 4). O uso de
atividades praticas transforma a sala de aula em um espago de troca e didlogo, no qual tanto o
professor quanto os alunos sdo agentes ativos do processo de ensino-aprendizagem (Fonseca, 2016;
Delizoicov, Angotti, Pernambuco, 2009). Essa abordagem integra teoria e pratica, apresentando a
ciéncia como uma atividade complexa e socialmente construida, € ndo como uma verdade absoluta
(Madruga e Klug, 2015).

Carvalho (2022) propde as Sequéncias de Ensino Investigativas (SEIs) como uma
metodologia eficaz para criar um ambiente de investigacdo. As SEIs simplificam o processo cientifico
ao guiar os alunos por trés etapas. Primeiramente, o professor apresenta uma problematica, e a partir
disso os alunos usando seus conhecimentos prévios para refletem sobre o problema apresentando. Em
seguida, sistematizam o aprendizado, lendo textos e participando de discussdes que conectam a teoria
a pratica. Por fim, contextualizam o contetido por meio de realizacao de atividades que o relacionam
diretamente com seu dia a dia, consolidando o conhecimento de maneira duradoura.

Carvalho et. al. (2005) afirmam que as experiéncias no EC possibilitam que por meio de
conhecimentos anteriores € do levantamento de hipdteses, o aluno compreenda os fendomenos
naturais, baseando-se na apresentacdo de um problema pelo professor. O problema passa a ser € um
impulsionador para que o aluno se interesse pelo contetido ensinado, levantando reflexdes,
discussdes, troca de ideias e explicagdes, contribuindo para uma aprendizagem mais efetiva dos
assuntos cientificos.

No entanto, Azevedo (2006) aponta que € preciso que o aluno ndo se limite apenas a
manipular objetos ou observar o trabalho do professor, o mesmo deve refletir, discutir, explicar,
relatar, o que daré caracteristicas de um trabalho de investigacdo. Outro ponto importante, ¢ que a
investigacdo deve ser fundamentada, ou seja, tenha sentido para o aluno de maneira que ele saiba o
que esta sendo investigado com o fendomeno que lhe estd sendo apresentado.

Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009) apontam que quando a problematizagao inicial é
colocada abordando temas reais que sdao vivenciados e presenciados pelos alunos, mesmo que para
interpreta-las haja a necessidade de uma introducdo de conhecimentos das teorias cientificas, a
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organizagdo do professor para que os alunos sejam desafiados a pensarem e exporem suas ideias sobre
tais situagoes ¢ indispensavel. Neste momento, o professor passa a apresentar prévios conhecimento,
problematizando-os. Mas para isso, ¢ preciso a elaboracdo de um bom planejamento pelo professor
para a execucao de atividades praticas experimentais durante o processo de ensino de Ciéncias, onde
estas atividades devam ser pensadas, analisadas e delimitadas previamente, para que a aprendizagem
significativa ocorra (Fonseca, 2016).

Ao basear suas aulas nas SEIS, professor apresentara aos alunos problematizagdes,
experimentacdes, textos, imagens, tabela, graficos que oferegam condi¢des para que os alunos
reflitam sobre o conhecimento apresentando, relacionando seus conhecimentos prévios com o
conhecimento sistematicamente construido. Neste contexto, Carvalho (2022) afirma que ¢
fundamental que o professor integre todas as linguagens possiveis para o ensino, introduzindo os
alunos nos diferentes tipos de comunicagdo, especificamente nas Ciéncias, para que assim possam
construir seus conhecimentos.

As atividades praticas investigativas sdo fundamentais para o desenvolvimento de conceitos
cientificos, pois levam o aluno a refletir e a analisar de forma mais profunda. Por isso é importante
que o professor planeje essas atividades cuidadosamente, evitando abordagens mecanicistas e
prescritivas, para que a aprendizagem seja significativa e desperte no aluno a curiosidade sobre o
mundo cientifico.

Neurociéncia e o Ensino de Ciéncias por meio de atividades praticas experimentais

Aprender faz parte da esséncia humana, uma vez que, desde que nascemos, somos
condicionados a diferentes tipos de aprendizagens para que possamos nos desenvolver. Mas como
vimos, a aprendizagem ¢ um processo neurobioldgico complexo que exige intensa atividade cerebral
para que aconteca.

Muitos sdo os espagos de aprendizagem, mas € no ambiente escolar que o sujeito entra em
contato com o conhecimento historicamente produzido de forma sistematizada, que visa o seu
desenvolvimento integral como cidadao pertencente a uma sociedade. Para Cosenza e Guerra (2011),
a educacao tem por objetivo o desenvolvimento de novos conhecimentos € comportamentos advindos
da aprendizagem. Sendo assim, € preciso que o processo de aprender na escola busque o uso de
praticas pedagogicas que favoregam a efetivacao desse processo.

Neste sentido, Maiato e Carvalho (2016) apontam que as atividades praticas experimentais
possuem um cardter motivacional para o desencadeamento das fungdes cognitivas envolvidas na
aprendizagem, uma vez que ¢ preciso interesse, atencao e vontade por parte do aluno em aprender.

Ainda de acordo com as autoras, o uso de atividades praticas experimentais, além de
favorecer a relacdo entre a teoria e a pratica, sdo consideradas atividades multissensoriais, pois
envolvem um ou mais sentidos durante a sua realizacdo, o que aumenta as chances de que a
informacao seja retida na memoria com mais eficiéncia.

Para Camilo (2021), a cognicdo e emog¢do possuem uma relacdo intrinseca com a
aprendizagem. Sobretudo, para isso € preciso a estruturacdo de proposta didaticos para atingir tal
finalidade. O uso de atividades associadas a estratégias metodologicas ativas como a experimentacao,
investigagdo e a problematizacdo, no qual ¢ levado em consideracdo os conhecimentos prévios dos
alunos, contribuem para a constru¢ao de saberes proporcionados no EC. Assim, a motivacao ¢
essencial para a aprendizagem, sendo papel do professor promover situacdo de ensino que estimulem
a busca pelo conhecimento.
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Quanto mais complexo o processo de elaboracdo das informag¢des na memoria, maior sera o
vinculo com as informagdes existentes, tornando mais fécil e acessivel a informacao quando
recuperada. Por esta razdo, ¢ importante o uso de outros canais de acesso as informagdes além do
verbal (Cosenza; Guerra, 2011).

Nesse contexto, Dehaene (2022) afirmar que € preciso que o professor propicie aos alunos
ambientes de aprendizagem que os levem a niveis mais altos, sendo as estratégias de ensino mais
eficientes aquelas que permitem o envolvimento ativo dos alunos por meio de uma agdo planejada,
fundamentada e acompanhada de perto pelo professor.

Metodologia

O presente estudo ¢ de cunho qualitativo, por basear-se na analise de textos, relagdes pessoais
e situagdes reais que fazem parte do cotidiano da pesquisa, do qual emergiram as informagdes
necessarias para a compreensao do tema a pesquisado. Como afirma Godoy (1995, p. 62) “nesta
abordagem valoriza-se o contato direto e prolongado do pesquisador com o ambiente e situagdes que
estd sendo estudado”.

Minayo (2018) completa afirmando que, a pesquisa qualitativa se baseia na dialética entre
técnicas e instrumentos de investigagdo, importante fator para o rigor cientifico. O senso comum,
frequentemente visto com desconfianca por seus pré-conceitos, ¢ na verdade um elemento valido de
pesquisa. Isso ocorre porque as informagdes que dele se originam refletem a experiéncia vivida pelos
individuos, seu modo de pensar, agir e interagir com o mundo

Para a analise dos dados coletados, utilizou-se a Analise Textual Discursiva (ATD) de
Moraes e Galiazzi (2011), no qual apontam que ATD visa fazer uma analise criteriosa de conteudo,
partindo de entrevistas ou observagdes a fim de investigar o fendmeno investigado, com o intuito de
compreender, reconstruir os conhecimentos existentes sobre o tema.

O estudo foi realizado com 7 professores da rede municipal de Urai, cidade localizado ao
norte do Parand. O percurso metodoldgico incluiu as seguintes etapas, conforme Quadro 1.

Quadro 1 — Percurso Metodologico

Etapa Objetivo
Entrevista Diagnostica Inicial Identificar as dificuldades apontadas pelos
professores quanto a aplicacdo de
atividades praticas experimentais no EFAI
e os conteudos mais desafiadores na
Unidade Tematica "Terra e Universo".
Elabora¢dao do Guia Didatico Produzir um material, baseado nas
informagdes das entrevistas, que possa vir
a auxiliar os professores no planejamento
de suas aulas de Ciéncias da Natureza de
forma mais atrativa e interessante, a fim de
despertar nos alunos o interesse pelos
assuntos cientificos. O guia foi intitulado
"Guia Didatico para o Ensino de Ciéncias
e Praticas Experimentais com apoio da
Neurociéncias".
Implementagao do Guia Didatico Implementar o Guia Didatico em uma
oficina, tendo como publico alvo os
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professores do EFAI, visando a anélise da
eficacia dessa ferramenta pedagogica.

Fonte: as autoras (2025)
Analise e Discussao dos Resultados

Os dados analisados foram obtidos por meio das entrevistas diagndsticas iniciais e da
implementagdo do Guia Didatico produzido na oficina. Estas etapas permitiram uma melhor
compreensao quanto as dificuldades dos professores no EC no EFAI e ainda a efetividade do Guia
Didatico como apoio para o planejamento e execucdo das aulas, no qual foram identificados pontos
fortes quanto as oportunidades de melhoria.

As entrevistas diagnosticas iniciais foram um ponto de partida para o desenvolvimento da
pesquisa, ja que o seu principal objetivo foi investigar sobre o entendimento dos professores do EFAI
quanto a importancia do EC na formacao dos alunos e quais os conteudos relacionados a Unidade
Tematica Terra e Universo com maior complexidade de compreensdo pelos alunos.

Utilizando-se da ATD, as entrevistas diagnosticas iniciais foram analisadas e categorizadas,
conforme apresentando no Quadro 2.

Quadro 2 — Cateiorias e unidades de analise — Entrevista Diainéstica Inicial

1 — Pratica Docente 1.1 Formagao inicial e continuada

1.2 Planejamento das aulas de Ciéncias.
1.3 Entendimento quanto a importancia das
aulas de Ciéncias para a formacgdo dos
estudantes.

2 — Atividades Praticas Experimentais | 2.1 Importancia das atividades praticas
experimentais para o processo de ensino e
aprendizagem em Ciéncias.

2.2 Dificuldades para a execugdo das
atividades praticas experimentais.

3 - Neurociéncias 3.1 Conhecimento sobre o tema.

3.2 Utilizacdo dos estudos para o
planejamento das aulas de Ciéncias.

Fonte: As autoras (2025)

A falta de uma formagdo adequada tanto inicial quanto continuada interfere na pratica
docente, contribuindo ainda mais para a precariza¢do do EC, ja que o professor acaba por sentir-se
inseguro em relacdo ao dominio dos contetidos dessa disciplina e como consequéncia o professor nao
veé como importante o entendimento dos assuntos cientificos na formag¢ao plena dos alunos no EFAIL
Isto acaba por favorecer que o EC seja visto como secundario diante das disciplinas de alfabetizagao,
o que faz com que muitas vezes sejam substituidas por essas disciplinas, quando ocorre de o professor
estar “atrasado” com o conteudo.

O planejamento das aulas ¢ baseado nos livros didaticos, apostilas ou no planejamento
oferecido pela Secretaria de Educacdo do Municipio. Quanto a realizagdo de uma pesquisa mais
profundada sobre o assunto, as professoras afirmaram realizar buscas em outras fontes como videos,
imagens e atividades, mas somente no intuito de complementar o assunto apresentando nos materiais
utilizados para o planejamento das aulas. Desta forma, o conteudo acaba sendo trabalhado com
superficialidade, sem que o aluno desperte sua atencao e interesse. Sem contar nos erros conceituais
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que tais materiais podem apresentar, o que pode vir a favorecer o aprendizado erroneo dos conceitos
e teorias.

Em relagdo a importancia do uso de atividades praticas experimentais para o EC, todos
concordam que sdo atividades que despertam a aten¢do do aluno, contribuindo para um melhor
entendimento do contetdo. Contudo, ndo utilizam com frequéncia devido a algumas dificuldades
apresentadas principalmente relacionadas a carga horaria reduzida da disciplina, falta de material,
dificuldades de aprendizagem dos alunos e quantidade de alunos em sala.

Quanto aos conhecimentos sobre Neurociéncia, as professoras apontaram nao possuir um
conhecimento aprofundado sobre, mas que seria muito valido saber sobre os funcionamentos
cerebrais durante o processo de aprendizagem, principalmente se tratando de alunos que apresentam
dificuldades ou transtornos de aprendizagem.

Quanto a isso, Carvalho (2004) aponta que € preciso que o pensamento didatico do professor
esteja acompanhado de uma agdo correspondente, para que assim possa-se criar um ambiente de
aprendizagem significativo para os alunos. E preciso criar um ambiente que favorega a reflexo sobre
seus pensamentos, aprendendo a reformula-los mediante a interagdo com o professor ¢ os colegas.
Assim, ¢ preciso que o professor EFAI busque meios para superar sua formagao deficitaria em relagao
ao EC, “[...] trata-se, enfim, de orientar tal tarefa docente como um trabalho coletivo de inovacao,
pesquisa e formacgao permanente” (Carvalho; Gil-Pérez, 2011, p. 20).

Além de investigar a formagdo e as concepcdes sobre o EC no EFAI as entrevistas
identificaram os contetdos da Unidade Tematica 'Terra e Universo' com maior indice de dificuldade
entre os alunos: calendario, fases da Lua, Sistema Solar ¢ os movimentos de rotagao e translagao.
Esses achados subsidiaram a criagdo do 'Guia Didatico para o Ensino de Ciéncias e Prdticas
Experimentais com Apoio da Neurociéncia', organizado no formato de Sequéncia de Ensino
Investigativa (SEI), conforme o referencial de Carvalho (2022).

Essa abordagem tem como objetivo criar um ambiente investigativo em sala de aula, no qual
os alunos sdo conduzidos ao processo do trabalho cientifico a partir de problematizagdes
contextualizadas, favorecendo a ampliacdo de sua cultura cientifica e a construgdo do conhecimento
de forma ativa. Assim, a organizacdo dos conteudos foi definida da seguinte maneira: por que ¢
importante ensinar o contetido no EFAI; o que diza BNCC; e, por fim, a esquematizagao do conteudo
segundo a SEI: 1) Problematizacdo; 2) Sistematizagdo do Conhecimento; 3) Contextualizagdo do
Conhecimento. Em todos os contetidos foram propostas atividades praticas experimentais a serem
desenvolvidas pelos alunos. Algumas desenvolvidas pelo professor, servindo para observacao,
enquanto outras permitem que os alunos “coloquem a mado na massa”, formulando hipdteses e
respondendo a problematizacdo inicial.

A implementag¢do do Guia Didatico ocorreu por meio de uma oficina presencial de 10 horas,
dividida em trés encontros, cujo objetivo foi instrumentalizar os docentes para a aplicagdo das
atividades propostas. O primeiro momento focou na articulagdo entre Neurociéncia e Educacdo. No
segundo encontro, debateram-se os temas 'Ensino de Ciéncias no Ensino Fundamental Anos Iniciais
como forma de garantir o pleno desenvolvimento dos estudantes' e 'Atividades Praticas Experimentais
como praticas pedagdgicas’. Por fim, a terceira etapa foi dedicada a execucao de praticas previstas no
material, tais como a confec¢do de um calendario e praticas sobre as fases da Lua e o Sistema Solar

Apo6s a implementacdo do Guia Didatico por meio da oficina foi realizado um ciclo de
discussdes e praticas com as participantes, em que os conteudos e as atividades propostas foram
abordados, havendo uma participacdo ativa com relatos sobre a pratica docente, sobretudo
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direcionada ao EC. A partir dos dados coletados foi possivel fazer uma nova categorizagao dos dados,
conforme descrito no Quadro 3.

Quadro 3 — Categorias de Analise - Oficina

1.1 Interdisciplinaridade

2.1 Atividades praticas ou experimentais no EC como
metodologia para a compreensao dos contetdos

2.2 Exemplos de atividades praticas ou experimentais
2.3 Dificuldades quanto ao planejamento e execugdo das
atividades na disciplina de Ciéncias

3.2 Neurociéncia ¢ vista por elas como uma forma de
superar as dificuldades de aprendizagem

3.3 Atividades praticas experimentais também foi
discutida na oficina como pratica que favorece o
desencadeamento de fungdes cognitivas

3.4 Atividades praticas experimentais como vivéncias

4.1 Dificuldades na leitura, escrita e interpretacao de
textos

4.2 Transtornos Especificos de Aprendizagem

4.3 Relacdes sociais e emocionais

Fonte: As autoras (2025)

Ao analisar as interagdes durante a oficina demonstrou que as participantes nao atribuiam a
mesma relevancia ao Ensino de Ciéncias em comparagao a disciplinas como Portugués e Matematica.
Essa visdo ¢ justificada, em grande parte, pelo foco exclusivo na alfabetizagdo nos anos iniciais, sob
a premissa de que um bom desempenho em Ciéncias depende do dominio da leitura e da escrita.

A oficina de formacao, contudo, atuou como um catalisador para a reflexdo, promovendo
uma mudanga de perspectiva. As participantes passaram a enxergar a importancia do EC para o
desenvolvimento integral do aluno, compreendendo que o ensino de Ciéncias vai além da
memorizacdo de conteudo. Corroborando com a teoria de Carvalho e Gil-Perez (2011), que mostra
que a reflexao coletiva pode levar os professores a superar o "pensamento docente de senso comum",
reconhecendo a necessidade de uma pratica pedagogica mais aprofundada e intencional.

Outro ponto importante levantando na oficina foi a utiliza¢do da interdisciplinaridade como
uma solucdo para o "papel secundario" do Ensino de Ciéncias. Foi evidenciado que, por meio da
articulagdo de conteudos cientificos com outras areas do conhecimento, o professor pode integrar
atividades como leitura de livros infantis, producdo de textos, construcdo de graficos e contagem de
tempo. Essa abordagem ndo so6 torna o ensino de Ciéncias mais dindmico e prazeroso, como também
o integra ao processo de alfabetizagdo, conforme sugerido pela BNCC (2017).

Quanto ao uso de atividades praticas experimentais como pratica pedagdgica, as
participantes da oficina de formacdo refor¢aram a visdo, considerando as atividades praticas
essenciais para a concretizagdo de conceitos abstratos. Essa percepgao esta alinhada a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC, 2017), que incentiva o acesso ao conhecimento cientifico por meio de
atividades investigativas desafiadoras, que estimulem a curiosidade e permitam a observacao, analise
e produg¢do de conclusodes.
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Durante a oficina, a pratica de atividades experimentais simples e acessiveis, com materiais
de facil acesso, permitiu que as professoras vivenciassem a eficacia da metodologia. Elas constataram
como a participacao ativa melhora a compreensao e a retengdo do conhecimento.

Apesar do reconhecimento da importancia das atividades experimentais, as participantes
apontaram desafios significativos para a sua implementagao no cotidiano escolar. Essas dificuldades,
somadas a inseguranga docente e a carga horaria reduzida, contribuem para que o Ensino de Ciéncias
no EFAI seja predominantemente livresco, teérico e descontextualizado. Essa abordagem limita a
capacidade das criancas de atuarem como investigadoras, o que impede a constru¢do de um
conhecimento significativo e duradouro.

Diante desse cenario, Silva et al. (2024) argumentam que ¢ fundamental que a formacao de
educadores, tanto inicial quanto continuada, os capacite para utilizar a experimentacdo como uma
ferramenta pedagodgica eficaz. O estudo aqui apresentado, que tem como objetivo central a
Neurociéncia aplicada ao Ensino de Ciéncias, sugere que a compreensdo do funcionamento do
cérebro pode auxiliar os professores a criar ambientes de aprendizagem que incentivem a curiosidade
e a investigagdo, superando as barreiras e transformando a pratica educativa.

Apesar da crescente relevancia da Neurociéncia no contexto educacional, a analise inicial,
baseada em formularios de inscri¢do, revelou que as participantes da oficina de formagdo nao
possuiam experiéncia prévia ou conhecimento aprofundado sobre a relagdo entre Neurociéncia e
Aprendizagem. Nenhuma delas havia participado de cursos especificos sobre o tema, ¢ todas
relataram nao ter utilizado estratégias de ensino baseadas em seus principios.

No entanto, ao serem questionadas sobre o potencial da Neurociéncia para o aprimoramento
de suas praticas, as respostas das professoras, embora superficiais, demonstraram coeréncia. Elas
expressaram a crenga de que a Neurociéncia pode contribuir para uma melhor compreensao do
contetdo, j& que se baseia nos mecanismos de processamento da aprendizagem.

Esse cendrio evidencia uma lacuna entre o conhecimento teorico-cientifico disponivel e a
pratica pedagogica nas escolas. O conhecimento vago e a auséncia de busca por aprofundamento
contrariam a visao de Cosenza e Guerra (2011), que defendem o entendimento do funcionamento do
cérebro como um passo fundamental para que os educadores possam desenvolver mecanismos que
garantam uma aprendizagem significativa, que estimule o desenvolvimento cognitivo e cause
reflexdo nos alunos.

Um ponto relevante de andlise foi a percepcdo inicial das participantes, que viam a
Neurociéncia apenas como uma ferramenta para lidar com distirbios ou transtornos de aprendizagem.
Elas ndo a associavam ao aperfeigoamento da pratica pedagogica de forma abrangente. Contudo, essa
visdo limitada foi transformada durante a oficina, quando as professoras foram expostas a contetdos
sobre Neurociéncia, especialmente as fun¢des cognitivas envolvidas no processo de aprendizagem.

A oficina destacou a conexao entre atividades praticas experimentais e o estimulo de fungdes
cognitivas como emocao, motivacdo, atencdo, memoria e fungdes executivas. A vivéncia das
participantes na oficina, como na atividade sobre as Fases da Lua, demonstrou que a manipulacao de
artefatos e a observacao direta intensificam o engajamento.

A atengdo, por exemplo, ¢ crucial para o aprendizado, e Dehaene (2012) afirma que os
métodos de ensino devem buscar a manutengdo prolongada da atengdo dos alunos. Além disso, o
cérebro aprende aquilo que tem significado (Cosenza e Guerra, 2011). A proposi¢ao de atividades
investigativas, como as Sequéncias de Ensino Investigativas (SEI) de Carvalho (2022), que partem
de questionamentos do cotidiano, como “o que dé origem aos dias e as noites?”, permite que o aluno
ative seus conhecimentos prévios € 0s associe a novos conceitos cientificos.
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A associacdo de novos conhecimentos com a vivéncia e os saberes prévios dos alunos
fortalece as conexdes neurais e favorece a memoria, que ¢ uma funcao mental imprescindivel para o
aprendizado (Ruiz Martin, 2024; Amaral & Guerra, 2022). O planejamento de atividades que
promovam a reflexao e a participagdo ativa, como as vivenciadas na oficina (por exemplo, a maquete
do Sistema Solar), garante que o conhecimento seja consolidado de forma significativa.

As atividades praticas, além de engajarem, também exigem o desenvolvimento de Fungdes
Executivas (FE), como planejamento, organizacao, defini¢do de objetivos e metas. Conforme Amaral
e Guerra (2022), para aprender, o estudante precisa de disciplina, planejamento e a capacidade de
focar a atenc¢do, entre outras habilidades. Ao propor estratégias de ensino que desenvolvam essas
fungdes, o professor promove um aprendizado mais eficiente e significativo (Ruiz Martin, 2024).

Além das dificuldades gerais, a presenga de alunos com disturbios ou transtornos de
aprendizagem, como o Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), foi apontada
como um fator que dificulta a implementag¢do de atividades diversificadas. A alta demanda de atencao
e acompanhamento individualizado exigida por esses alunos sobrecarrega o professor, que ja lida
com turmas numerosas. Esses fatores externos impactam o foco e o engajamento do grupo, limitando
o desenvolvimento de atividades que exigem maior concentra¢ao e colaboragao.

A falta de envolvimento das familias no processo educativo foi outro ponto recorrente nas
falas dos professores. A auséncia de apoio em tarefas escolares ¢ no acompanhamento do
desenvolvimento dos alunos foi identificada como um fator que interfere diretamente no progresso
cognitivo e pedagogico. Essa caréncia de suporte em casa agrava as dificuldades de aprendizagem,
impactando a frequéncia e a qualidade da realizacdo de atividades. A colaboragdo entre familia e
escola ¢ fundamental para o sucesso do processo educativo, € sua auséncia cria uma barreira adicional
para o professor

Consideracoes Finais

O presente trabalho demonstrou que ¢ possivel planejar aulas de Ciéncias de forma eficaz
por meio de atividades praticas experimentais, alinhadas aos principios da Neurociéncia. O professor
atua como mediador, planejando e aplicando atividades que despertam a curiosidade cientifica dos
alunos.

A pesquisa confirmou que as atividades praticas, quando alinhadas a Neurociéncia, otimizam
o aprendizado e o engajamento dos alunos, pois o cérebro aprende aquilo que tem significado. As
professoras demonstraram alto grau de envolvimento ao desenvolverem as atividades do guia.

A compreensdo de como o cérebro aprende permite que o professor otimize suas estratégias
e promova um ambiente de aprendizado mais dindmico e engajador, ndo apenas para alunos com
dificuldades de aprendizagem, mas para todos os estudantes. O direito do aluno ao conhecimento
cientifico ndo pode ser negligenciado, e a integracdo da Neurociéncia com as praticas pedagogicas
oferece um caminho promissor para superar os desafios do ensino de Ciéncias nos anos iniciais
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